
4 月 30 日（水曜日） 

声をかけ合い、助け合って、教え合って！  

今日は全校で新体力テストを行いました。これまで、学年ごとクラスごとで

取り組むことが多かったのですが、本校の規模であればできるのではないか

と本年度初めての取り組みでした。たてわり班を活用し、6 年生のリーダー

を中心に班でまとまり、指示を出し、種目を回りました。低学年への支援を

はじめ、記録の補助など上手に助け合う場面が多く見られました。子供たち

のよい面がたくさん見られた 4 月です。5 月のがんばりも楽しみです。 

  

みなさんへ 

きょうはしんたいりょくテストをしました。はじめて、たてわりはんでまわり

ました。6 ねんせい・5 ねんせいが 1・2 ねんせいのおうえんをしたり、きろく

をしたり、たすけてくれたとおもいます。4 ねんせい・3 ねんせいもじぶんの

ことをがんばりながら、1・2 ねんせいのおうえんができたとおもいます。2 ね

んせいも 1 ねんせいのおうえんができたかな。そして、1 ねんせいはちからい



っぱいがんばりましたね。はんのみんなでこえをかけあい、たすけあってがん

ばりました。よいじかんがすごせてうれしいです。 

塩澤 榮一（しおざわ えいいち） 

4 月 28 日（月曜日） 

本日は一日不在にしております。お休みとさせていただきます。 

4 月 25 日（金曜日） 

職員も学び合います！  

今日の 6 時間目、体育館で 5 年生が体育の授業をしていました。その授業を

数人の職員が参観していました。授業のよい面を学び、自分の授業に活かそ

うと職員も学び合っています。子供たちのため、進んで学び合います。 

  

みなさんへ 

きょうの 5 ねん 1 くみのたいいくのじゅぎょうを、せんせいたちがみていまし

た。せんせいたちもまなびあっています。みなさんがよいまなびあいができる

ようにがんばります。 



塩澤 榮一（しおざわ えいいち） 

4 月 24 日（木曜日） 

校歌を大切に！ 

今朝は初めての音楽朝会でした。初めてにふさわしく、全員で「校歌」を大

切に歌いました。音楽主任から、今日のめあては「ひびくいい声で校歌を大

切に歌おう」と声をかけ、全員で力いっぱい歌いました。2 から 6 年生はも

ちろんですが、1 年生もがんばって声を出していました。「ウルトラ 7（セ

ブン）」のひとつである「校歌」を全員でのびのびと歌うことができまし

た。よいスタートです。 

  

みなさんへ 

きょうのおんがくちょうかいでは、ぜんいんでこうかをたいせつにうたえまし

た。すばらしいです。たいせつなこうかを、みんなでげんきにうたいましょ

う！ 

塩澤 榮一（しおざわ えいいち） 



4 月 23 日（水曜日） 

たてわりで学びます！  

今日、第 1 回のふれあいタイムを行いました。このふれあいでの活動は 1 年

生から 6 年生の異年齢集団をつくり、楽しくふれあい、交流するといった活

動です。月に 1,2 回朝の遊びや宮小まつりで活動します。今年の 1 年生は 25

人なので、25 の班があり、どの班にも 1 年生が 1 人います。今日は初めての

顔合わせ、はりきっている 6 年生と少し戸惑っている 1 年生をまじえたグル

ープで顔合わせをしました。こういった活動で異年齢の学び合いをします。

これからどんな活動となるか楽しみです。 

  

みなさんへ 

きょうはだい 1 かいのふれあいタイムがありました。あたらしいグループのな

かまとじこしょうかいができましたね。これからどんなあそびやかつどうがで

きるかたのしみですね。やすみじかんにもグループのなかまとあうことがある

でしょう。どんどんあいさつしてなかよくなり、たのしいふれあいタイムをす

ごしましょう！ 

塩澤 榮一（しおざわ えいいち） 



4 月 22 日（火曜日） 

元気に学んできました！ 

昨日お知らせしましたが、今日はよい天気のもと 1・2 年生で「緑の森博物

館」に「春さがし」に行ってきました。2 年生がリードし、1 年生が協力

し、元気に歩いて出発しました。博物館のガイドさんに笑顔で迎えられ、楽

しく春さがしができました。様子を見に行きましたが、赤帽子の 2 年生と白

帽子の 1 年生が声かけ合って学習をしていました。学び合い、共に成長して

います。1 年生にとっては初めての校外学習でした。安全に出かけられるよ

う、リーバーで見守りのお願いをしたところ、多くの方にご協力いただきま

した。急なお願いでしたが、安全に学習することができました。ありがとう

ございました。 

  

みなさんへ 

きょうはよいてんきになりました。1 ねんせいと 2 ねんせいがげんきに、みど

りのもりはくぶつかんに、「はるさがし」にいってきました。2 ねんせいと 1

ねんせいがこえをかけあってがくしゅうができました。はるをさがしにいった

のですが、どんなはるがみつけられたのかな。つうがくはんの 1・2 ねんせい



にきいてみましょう。みなさん、クラスにたくさんともだちがいますね。クラ

スだけでなく、ちがうがくねんのともだちともなかよくすごせるのは、みやし

ょうのこのよいところです。つうがくはんややすみじかん、なかよくできるば

しょはたくさんあります。たすけあってまなび、ともにせいちょうしましょ

う！ 

塩澤 榮一（しおざわ えいいち） 

4 月 21 日（月曜日） 

お兄さんお姉さんとして、成長しています！  

新年度がスタートして 3 週間が経ちました。先週は授業参観・保護者会に多

数ご出席いただきましてありがとうございました。各学年順調に学校生活を

進めています。1 年生も学校に慣れてきました。1 年生ももちろんがんばっ

ているのですが、2 年生のお兄さんお姉さんたちが上手にお世話をしてくれ

ています。その成果もたいへん大きいと思われます。明日は 1・2 年生で

「緑の森博物館」に「春さがし」に出かけます。2 年生は一生けんめいお世

話をしようとがんばっています。この間まで 1 年生であった子が新たな出会

いと共に成長する姿を見てうれしく思います。1・2 年生がなかよくたんけん

に出かけて行くのが楽しみです。 



  

みなさんへ 

あたらしいがくねんになって 3 しゅうめになりました。あたらしいきょうしつ

やせんせいにもすっかりなれましたね。ともだちもたくさんできましたね。あ

したは、1 ねんせいと 2 ねんせいがみどりのもりはくぶつかんに、「はるさが

し」にでかけます。2 ねんせいが 1 ねんせいのめんどうをいっしょうけんめい

みています。あしたもたくさんのこが、1 ねんせいのためにがんばろうとおも

っています。たのしく「はるさがし」ができるといいですね。つうがくはんや

やすみじかんなどいろいろなときにたすけあってがんばりましょう。みやでら

しょうのこのよいところです。 

塩澤 榮一（しおざわ えいいち） 

4 月 18 日（金曜日） 

開校記念日！  

あさっての日曜日 4 月 20 日は、本校の開校記念日です。今朝は開校記念日

朝会として、子供たちに開校 138 年であることを伝えました。今日は「校

歌」を取り上げ、卒業生から聞いた話をまじえて、校歌には「授業・マラソ



ン・あいさつ・友達・そうじ・廊下右側歩行」への取り組みの大切さが隠さ

れていて、「校長先生の大切なウルトラ 7（セブン）」には 138 年の重みが

ありますとまとめました。給食は「開校記念日給食」です。おいしかったで

す。どんなものであったか、子供たちにお聞きになってください。 

  

みなさんへ 

きょうはかいこうきねんびちょうかいでした。みやでらしょうがっこうは 138

さいになりました。みんながたいせつにしているこうかには、「こうちょうせ

んせいのたいせつなウルトラ 7（セブン）」がかくされていることがわかりま

したね。これからもたいせつに、まもっていきましょう。「ウルトラ 7（セブ

ン）」をまもることはみやでらしょうがっこうをたいせつにすることです。み

んなでがんばりましょう！ 

塩澤 榮一（しおざわ えいいち） 

4 月 17 日（木曜日） 

元気にがんばりました！ 



3 年担任が発熱し、昨日今日と休暇を取っています。そのため、授業参観・

保護者会を延期させていただきました。今日は 1 時間目の体育と、3 時間目

の道徳の授業を私がさせてもらいました。体育の時間は走ったり、跳んだり

「体つくり運動」を中心に進めました。軽く汗をかく程度のよい運動ができ

ました。道徳の時間は自分の生活をよりよくするための工夫について考えま

した。始まって 1 週間という時期ですが、落ち着いて元気にがんばりまし

た。授業参観でも見ていただいていますが、どの学年も子供たち一人ひとり

の努力・成長が見られます。 

  

みなさんへ 

きょうはせんせいがおやすみだったので、3 ねん 1 くみで、たいいくとどうと

くのじゅぎょうをさせてもらいました。たいいくのじかんははしったり、とん

だりをがんばって、シャトルランにもちょうせんしました。きろくをとるのが

たのしみです。どうとくのじかんもじぶんのかんがえをしっかりとかいて、グ

ループではっぴっょうができました。みなさんのがんばりがうれしいです。ど

のがくねんもひとりひとりががんばっています。じゅぎょうさんかんで、がん

ばりをたくさんみてもらいましょう。 



塩澤 榮一（しおざわ えいいち） 

4 月 16 日（火曜日） 

授業参観・保護者会スタート！  

今日から授業参観・保護者会が始まりました（1 年生は保護者会のみ）。新

しい教室で新担任の授業や保護者会よろしくお願いします。子供たちの少し

成長した姿をたくさん見ていただきたいと思います。また、新担任からは本

年度の学習や行事について説明させていただきます。短い時間ではあります

が、学期の様子や担任の様子などよく見てください。私は本年度も、各学級

の保護者会にて少しずつお話をさせていただきます。よろしくお願いしま

す。 

  

みなさんへ 

きょうからじゅぎょうさんかん・ほごしゃかいがはじまりました。みなさんが

1 ねんおおきくなり、がんばっているすがたをたくさんみてもらいましょう。

きょうはたいいくちょうかいがありました。こうていのつかいかたやあさマラ



ソンのがんばりについておはなしがありました。みなさんがしっかりきけてい

たのでうれしかったです。みんなでがんばりましょう。 

塩澤 榮一（しおざわ えいいち） 

4 月 15 日（火曜日） 

午後の天気が心配  

今日は朝からよい天気ではありますが、時間が経つにつれ、風が強くなって

きました。また、午後には雷の予報も出ています。子供たちの下校時はじゅ

うぶん注意します。放課後の遊びや外出等も注意しますので、ご家庭でも声

かけをお願いします。 

  

みなさんへ 

あさからよいてんきですね。でも、20 ぷんやすみころから、かぜがつよくなっ

てきました。げこうのときやほうかごのあそび、でかけるようじがあるこは、

じゅうぶんちゅういしましょう。かみなりをかんじたら、たてもののなかにひ

なんしましょう。じぶんのいのちをじぶんでまもる。がんばりましょう。 

塩澤 榮一（しおざわ えいいち） 



4 月 14 日（月曜日） 

1 年生 給食スタート！  

第 2 週目となった今日より、1 年生も給食が始まりました。メニューは「塩

味ピラフ・焼きウインナー・野菜スープ・牛乳」です。準備からていねいに

進めようと、4 時間目から準備を始めました。担任の先生、サポーターの先

生に加え、栄養士さんも入り、落ち着いて準備をして食べることができまし

た。食べる量には少々差が見られましたが、笑顔がたくさん見られました。

少しずつ慣れ、おいしく、楽しく味わってほしいです。 

  

みなさんへ 

きょうから 1 ねんせいもきゅうしょくがはじまりました。しおあじピラフがお

いしかったですね。もっとたべたいとおもったこや、こんなにたべられないと

おもったこもいたかもしれません。すこしずつなれておいしくたのしくたべま

しょう、つうがくはんなどで、おししいきゅうしょくのはなしをしてあげてく

ださい。これからどんなきゅうしょくがでるかな。たのしみですね。 

塩澤 榮一（しおざわ えいいち） 



4 月 11 日（金曜日） 

雷に注意！  

昨日、雷による大きな事故が報道されました。今朝の天気予報では、今日の

夕方あたりに雷が予想されていました。そこで、給食時に教頭先生から放送

をしました。下校時に雷の予報があった場合下校を見合わせることがあるこ

と。また、下校途中や遊んでいる時に雷だと思ったら、建物に逃げること。

また、校庭や公園など広い場所にはいないこと。特に、木の下には逃げない

こと。大きな木からは必ず 4m 離れること。この 4m は黒板を例にしまし

た。ぜひ、雷の対応についてご家庭でも話し合ってください。よろしくお願

いします。 

  

みなさんへ 

きょうのきゅうしょくのじかんに、きょうとうせんせいからたいせつなおはな

しがありました。これからなつにむかって、かみなりがなることがあります。

かみなりはおおきなじこになることがあるので、じゅうぶんちゅういしましょ

う。「ゴロゴロ」ときたら、たてもののなかににげましょう。そして、こうて

いやこうえんなどひろいばしょにはいないこと。げこうとちゅうのばあいは、



ちかくのおうちやおみせにいれてもらいましょう。おおきなきのしたにはぜっ

たいにはいらないこと。きからは 4 メートルはなれようといわれましたね。こ

くばんのよこのながさです。やくそくをまもってじぶんのいのちをじぶんでま

もりましょう。 

塩澤 榮一（しおざわ えいいち） 

4 月 10 日（木曜日） 

1 年生を迎えました！ 

新年度スタート 3 日目、今朝は「1 年生を迎える会」を行いました。子供た

ちの考えた「宮小○×クイズ」第 1 問。「校長先生の名前は しぶさわ えい

いち です」。わたしがびっくりしてしまいました。1 問目から・・・。笑顔

で答える子供たちの姿ほほえましく、たいへんうれしくなりました。また、3

問目は「無言清掃」を取り上げたのですが、正解を説明した子が「無言でそ

うじをすると集中できて、学校がとってもきれいになります」と話してくれ

ました。こちらもうれしかったです。子供たちがそう思っている、無言清掃

の大切さを理解して進めてくれている。子供たちが育っていると感じまし

た。1 年生も落ち着いて、笑顔で参加していました。よいスタートがきれて

います。職員、力を合わせて子供たちをより成長させていきます。 



  

みなさんへ 

きょうは 1 ねんせいをむかえるかいをしました。1 ねんせいがえがおでさんか

してくれたのがうれしかったです。そして、もうひとつ、みやしょう○×クイ

ズの「しぶさわえいいちさん」のことはびっくりしました。また、「むごんせ

いそう」では「むごんでそうじをすることで、しゅうちゅうしてできるからが

っこうがきれいになる」とはなしてくれました。すごいとおもいました。みな

さんがそうおもって、そうじをしてくれれば、まちがいなくがっこうがきれい

になりますね。1 ねんせいにとって、わかりやすく、たのしいかいになりまし

た。ありがとうございました！ 

塩澤 榮一（しおざわ えいいち） 

4 月 9 日（水曜日） 

新通学班スタート！  

今朝の新聞でも報道されていましたが、新年度早々市内で心配な事件が起こ

り、登下校の見守りをお願いしたところ、多くの方にご協力いただきまし

た。ありがとうございました。おかげさまで、1 年生を加えた新通学班での



登校が始まりました。不安な気持ちで家を出た子もいたと思いますが、励ま

していただきありがとうございました。明日以降の通学班での登校にも、可

能な限りで見守りや声かけをお願いします。 

  

みなさんへ 

きょうから、あたらしいつうがくはんでのとうこうがはじまりましたね。みな

さんのはんに 1 ねんせいはいますか。とうこうするのがちょっとしんぱいなこ

もいるかもしれません。ぜひ、こえをかけ、はげまし、あんしんさせてあげま

しょう。ちいきのかたやおとうさん、おかあさんもたくさんみまもってくれて

いますね。げんきなあいさつをすることがおれいになります。あしたからも、

つうがくはんできをつけてなかよくとうこうしましょう！ 

  

塩澤 榮一（しおざわ えいいち） 

4 月 8 日（火曜日） 

新年度スタート！  



待ちに待った新学期、元気な子供たちの声が学校に戻ってきました。入学式

で 25 人の 1 年生を迎え、215 人の子供たちが集まり、令和 7 年度の教育活

動がスタートしました。始業式では、「目標をつくってがんばろう」という

話をしました。1 人 3 つの目標として、1 昨年度「ウルトラ 7（セブン）」の

中で「もっとがんばればよかった」と思った子が一番多かった「廊下右側歩

行」2「ウルトラ 7（セブン）」の中で、「これをがんばるぞ」と思うものを

1 つ。3「今年は、今はこれを」と思う自分自身の目標を 1 つ。合わせて、1

人 3 つの目標ができました。ぜひ、ご家庭でもお聞きになってください。そ

して、励ましてあげてください。ふりかえりが大切です。また、25 人の 1 年

生保護者のみなさま、入学おめでとうございます。「1 年生としてがんばる

ぞ」みなさん、そう思ってくれたかなと思います。今日はゆっくりと休み、

明日から元気に登校させてください。 

  

みなさんへ 

あたらしいがくねんがはじまりました。しんきゅうおめでとうございます。た

んにんのせんせいのなまえをおぼえましたか。しぎょうしきで、こうちょうせ

んせいは「もくひょう」のはなしをしました。3 つのもくひょうができました



ね。あしたからじゅぎょうもはじまります。せんせいにがんばっているすがた

をたくさんみてもらいましょう。そして、がっこうでのがんばりをかぞくのみ

なさんにもほうこくしましょう。たのしみです。1 ねんせいのみなさん、あし

たからげんきにとうこうしましょう。まってます！ 

塩澤 榮一（しおざわ えいいち） 

 


