
5 月 29 日（金曜日） 

深まる学び合い！ 

今日の 5 時間目に、6 年生が算数の研究授業を行いました。「分数のかけ算」

の仕方を考えました。分母同士、分子同士のかけ算をするということがわかっ

たのですが、そこにたどりつくために子供たちは学び合いました。教師が前に

立って説明するのではなく、子供たちが学び合い、それを教師はどうつないで

いくかということをわたしたちも学び合っています。指導者の先生からは子供

たちの学び合い、それについての先生方の学び合いがたいへん意欲的であった

と言っていただきました。まだまだじゅうぶんではありませんが、さらにわた

したちは学び合い、子供たちの学びを高めていけるようがんばります！ 

みなさんへ 

きょう、せんせいたちは 6 ねんせいのさんすうのじゅぎょうをみせてもらいま

した。6 ねんせいは、がんばってまなびあっていました。それをみたせんせい

たちは、じぶんたちのじゅぎょうでもまなびあいができるようにがんばろうと

はなしあいました。みなさんがたのしいじゅぎょうができるよう、せんせいた

ちもまなびあっています。おたがいにがんばりましょう！ 



  塩 澤 榮 一（しおざわ えいいち） 

5 月 28 日（木曜日） 

ぶつかったら、死んじゃう！ 

今日は、4 年生の交通安全教室として、狭山警察署、入間市交通安全協会の方

をお招きして、自転車の乗り方教室を実施しました。多くの子に自転車を貸し

てもらいました。また、保護者の方にも手伝っていただきました。ありがとう

ございました。子供たち一人ひとりがヘルメットをかぶり、自転車に乗って信

号のある交差点や信号のない交差点を走行している様子を見ていただき指導し

ていただきました。自転車の運転に関してはおおむねよいという評価をいただ

きましたが、気をつけようということはブレーキをしっかりとかけること。

少々弱い子がいますと言われました。もう一つは、右足で支えないこと。右足

で支えると、体が右に傾き、自動車にぶつかりますと言われました。そして、

最後には「ぶつかったら死んじゃう！」じゅうぶん気をつけましょうと指導し

ていただきました。自転車に乗る機会はこれから増えてきます。左足で支える

と、全校に呼びかけ、全員で気をつけます！ 

みなさんへ 



きょう、4 ねんせいが、おまわりさんからじてんしゃののりかたをおしえても

らいました。ヘルメットをかならずかぶること。おうだんほどうのわたりか

た。そして、じてんしゃにのってまつときは、ひだりあしにちからをいれま

す。みぎあしにいれると、からだがみぎにかたむいて、くるまにぶつかってし

まいます。ぶつかったら、しんじゃいます。といわれました。ぜんいんできを

つけましょう。がんばろう！ 

  塩 澤 榮 一（しおざわ えいいち） 

5 月 27 日（水曜日） 

楽しくすごしました！ 

今朝は第 1 回の外でのふれあい活動をしました。前回は教室で自己紹介やグル

ープ名決め、遊びのプランを話しましたので、それを受けての活動になりまし

た。時間になると、全校児童が校庭に広がり、グループごとに集まって、6 年

生のリーダーが説明をして、おにごっこやだるまさんがころんだなど上手に遊

んでいました。まだ慣れずになかなか動けない 1 年生もみられましたが、上手

にかかわる 6 年生のおかげで、楽しく活動ができたようです。全校がなかよし

の宮寺小学校のよい面をいろいろな機会を通して育てていきます。 



みなさんへ 

きょうははじめてのふれあいのじかんをたのしみましたね。あたらしいグルー

プになって、げんきにあそべました。6 ねんせいのリーダーさんがどんなあそ

びをするかおしえてくれましたね。いろいろながくねんのこがいっしょにあそ

べるのが、みやでらしょうのよいところです。ふれあいのじかんをたいせつ

に、ちがうがくねんのともだちをどんどんつくりましょう！ 

  塩 澤 榮 一（しおざわ えいいち） 

5 月 26 日（火曜日） 

備えあれば・・・！ 

先日、水泳指導に向けて救命法の講習会を実施したことをお知らせしました

が、今日は 6 年生の保健の授業として実施いたしました。保健の教科書には

「けがの手当て」という学習の一番最後に「胸骨圧迫と AED」として紹介され

ています。子供たちに、胸骨圧迫や AED の使用をお願いすることはないかな

と思いますが、わたしたちの生活のまわりには多くの AED が設置されていま

す。来年には中学生となる 6 年生、生活の中でどんな場面に出会うかわかりま

せん。ましてや水泳の授業に向けて、6 年生まで準備をしておくことが「備え



あれば患いなし」ということにつながればと思います。わたしと担任、養護教

諭の 3 人で指導しました。1）倒れている人に気づく 2）反応を確認する 3）

119 番・AED を依頼する 4）呼吸を確認する 5）胸骨圧迫（心臓マッサージ）

を行う 6）AED を使用する といった流れで進めました。子供たちに様子をお

聞きになってください。 

みなさんへ 

きょうは 6 ねんせいとじゅぎょうをしました。ぐあいがわるくなってしまい、

こきゅうがとまってしまった。そのためにしんぞうをまっさーじしよう、AED

というきかいをつかおうといったことをれんしゅうしました。3 グループにわ

かれて、こうちょうせんせいとふぁいとせんせいとさくらいせんせいがおしえ

ました。6 ねんせいはいっしょうけんめいにがんばりました。なにかしんぱい

なことがあったとき、ちからをはっきしてくれます。6 ねんせいがんばれ！ 

  塩 澤 榮 一（しおざわ えいいち） 

5 月 25 日（月曜日） 

宮寺っ子チャレンジの取り組み！ 



本年度第 1 回の宮寺っ子チャレンジの取り組みを報告していただきました。ご

家庭でのお声かけありがとうございました。新しい学年になり、時間が変わっ

たところもあり、難しくなったと感じたこともあったと思います。今回の取り

組みをきっかけに生活習慣の見直しをそれぞれのご家庭で進めてください。家

庭と学校が協力して子供たちを育てていく。ぜひ、これからも声かけを進めて

ください。学校でも「ウルトラ 7」を繰り返し、指導していきます。ご家庭で

も「宮寺っ子チャレンジ」の取り組みを進めてください。子供たちのために！ 

みなさんへ 

みなさんの「みやでらっこチャレンジ」のがんばりをみせてもらいました。あ

たらしいがくねんになって、すいみんじかんやかていがくしゅうのじかんがか

わったがくねんもあります。どうですか、じょうずにできましたか。こんかい

はあたらしいがくねんになってはじめてのチャレンジ、これからもめあてにし

てがんばりましょう。がっこうで「ウルトラ 7」おうちで「みやでらっこチャ

レンジ」。みなさんのがんばり、たのしみです！ 

   塩 澤 榮 一（しおざわ えいいち） 

5 月 22 日（金曜日） 



2 日間がんばりました！ 

ちょうどお昼頃、5 年生が元気に帰ってきました。あいにくの天気ではありま

したが、できなかったのは昨日のハイキングだけで、他はおおむね予定通りで

きました。昨晩のキャンプファイヤーも元気に楽しむことができました。学校

にもどって給食を食べ、1 時間のふりかえりをして下校しました。土日休ん

で、来週から成長した姿がたくさん見られるのが楽しみです。 

みなさんへ 

5 ねんせいがしゅくはくがくしゅうをたのしんでかえってきました。あめもふ

りましたが、キャンプファイヤーやごはんづくりをたのしめたそうです。つう

がくはんの 5 ねんせいに、たのしかったことをきいてみうましょう！ 

  塩 澤 榮 一（しおざわ えいいち） 

5 月 21 日（木曜日） 

できることをしっかりと！ 

待ちに待った宿泊学習の日になりましたが、朝からあいにくの雨。しかし、子

供たちは大きな荷物をもって元気に登校しました。今週初めの週間予報を見た

限りでは、じゅうぶん雨が予想されたので、雨プログラムを準備してきまし



た。それに基づいて進めていきます。午前中の桜山展望台へのハイキングは講

堂での学年レクに変更になったと連絡がありました。この後、カレーづくりや

キャンプファイヤーが予定されていますが、天候や子供たちの様子を確認しな

がら進めていきます。夕方様子を見に行こうと思っています。元気に活動して

いる姿がたくさん見られるのを楽しみにしています。保護者のみなさん、早朝

からのお弁当準備や事前の準備にご協力ありがとうございました。ご家庭から

の応援もお願いします！ 

みなさんへ 

きょうとあした、5 ねんせいがしゅくはくがくしゅうにでかけました。あさか

らあめがふってしまいましたが、できることをすすめていこうと、げんきにで

かけていきました。ハイキングはちゅうしになってしまいましたが、たいいく

かんで、たのしくレクをしたそうです。また、ごはんづくりやキャンプファイ

ヤーはできることをすすめていくようです。たのしくがくしゅうがすすめられ

ています。あしたのおひるにはがっこうにかえってきます。がんばったおはな

しがきけるといいですね。つうがくはんに 5 ねんせいはいますか？たのしみに

していましょう！ 

  塩 澤 榮 一（しおざわ えいいち） 



5 月 20 日（水曜日） 

子供たちからの発信！ 

今日の児童朝会では、各委員会の委員長から活動への意気込みが紹介されまし

た。また、代表委員からは「校長先生のたいせつなウルトラ 7（セブン）」

「宮寺っ子チャレンジ」への取り組みをみんなでがんばろうといった趣旨のク

イズなどが出されました。全校の子供たちが笑顔で参加していました。終わっ

た後に、がんばってくれた子たちを集め、「ウルトラ 7」や「チャレンジ」な

どに取り組もうと呼びかけたことをほめました。そして、よいお手本としてが

んばっている姿をたくさん見せてほしいと励ましました。こちらから呼びかけ

ることはたくさんしていますが、子供たちが自分たちから取り組んでいこうと

呼びかけてくれたことをうれしく思います。さっそく、そうじの時間や朝マラ

ソンなど取り組みを見守ります。 

みなさんへ 

きょうのじどうちょうかいでは、いいんかいのいいんちょうさんが、がんばる

ことをはっぴょうしてくれました。だいひょうとしてがんばってくれます。で

きることはどんどんきょうりょくしましょう。また、だいひょういいんさんが

「ウルトラ 7」と「みやでらっこチャレンジ」をがんばろうとはなしてくれま



した。せんせいたちががんばろうとはなすのとはちょっとちがって、「わたし

たちもがんばります。みんなでがんばりましょう。」といったよびかけでし

た。きょうのそうじをみてみると、むごんでがんばっているこがたくさんいま

した。みんなのがんばりをうれしくおもいます！ 

  塩 澤 榮 一（しおざわ えいいち） 

5 月 19 日（火曜日） 

小さな勇気で！ 

昨日、用事があり、午後休暇をとって都内へ出かけました。地下鉄に乗ってい

る時です。席が空いていたので、ちょこっと座りました。動きはじめ、だんだ

ん電車かこんできました。そんな時ふと前を見ると、少し先に立っている女性

のバッグに『あかちゃんバッジ』。「おなかにあかちゃんが」と思い、席を立

ち「どうぞ」と声をかけ、席をゆずりました。「大丈夫です」と言われました

が、「どうぞどうぞ、次おりるんです」などと言い、座っていただきました。

気づいた瞬間、「座ってもらえるかな？」少し迷いましたが、「助けなけれ

ば」という小さな勇気で動きました。その方といっしょに電車をおりました。

「ありがとうございました」と笑顔で言っていただき、「よいことをしたな」

とうれしく思った瞬間でした。 



みなさんへ 

きのう、でんしゃにのってでかけました。すいていたので、すわったのです

が、だんだんこんできました。そんなとき、「おなかにあかちゃんがいます」

といったバッジをつけているひとがたっていました。「すわってもらおう」と

おもいました。ちょっときんちょうしたのですが、ゆうきをだして「どうぞ、

すわってください」とゆずりました。すわってくれました。でんしゃをおりる

とき、そのひともおりました。そのときに、えがおで「ありがとうございまし

た」といってもらいました。よいことをしてよかったなとおもい、うれしかっ

たです。みなさんもおうだんほどうで、とまってくれたくるまのひとに「あり

がとうございました」といえていますか。たすけてもらったらありがとう。と

ってもたいせつなことですね！ 

  塩 澤 榮 一（しおざわ えいいち） 

5 月 18 日（月曜日） 

ご協力ありがとうございました！ 

昨日は第 1 回の資源回収をさせていただきました。よい天気に恵まれたことも

あり、たくさんのご協力をいただきました。わたしも軽トラで回らせてもらっ



たのですが、上手に束ねたり、袋詰めしていただいたダンボールや新聞紙、空

き缶などたくさん回収をさせていただきました。子供たちの教育活動に活用さ

せていただきます。ご協力ありがとうございました。 

みなさんへ 

きのうは、みなさんのおとうさんやおかあさん、おじいちゃん、おばあちゃん

にきょうりょくしてもらい、ダンボールやしんぶんし、あきかんなどをがっこ

うでもらいました。こういうものがおかねになるんです。そのおかねをみなさ

んのじゅぎょうやかつどうにつかわせてもらいます。みなさんのがっこうせい

かつのためにたくさんのひとたちがおうえんしてくれています。うれしいです

ね。がっこうせいかつをがんばりましょう。そして、とうげこうやほうかごな

ど、あったひとにはげんきにあいさつしましょう。たくさんおうえんしてくれ

ますよ！ 

  塩 澤 榮 一（しおざわ えいいち） 

5 月 15 日（金曜日） 

共に学び合います！ 



今日は給食を食べた後、子供たちは下校しました。その後、職員は武蔵中学校

に出かけ、小中連絡会に参加しました。武蔵中・狭山小・宮寺小の 3 校で学期

に 1 回、それぞれの学校で授業を公開し、それを参観させてもらって協議をす

るといった取り組みです。1 学期は武蔵中に公開していただきました。3 月に

卒業した子供たちが制服を着て、中学生としてがんばっている姿を見せてもら

いました。協議会では、知・徳・体といったテーマごとに分かれて、学力・学

習規律・体力といったことを中心に授業の様子や子供たちの情報を共有しまし

た。近隣の 3 校で本年度もたくさん情報を共有し、教育活動を進めていきま

す。 

みなさんへ 

きょう、みなさんはきゅうしょくをたべてげこうしましたね。せんせいたちは

むさしちゅうがっこうにいき、じゅぎょうをみせてもらいました。みなさんの

おにいさんやおねえさんたちがたくさんがんばっていました。ちゅうがくせい

もまなびあいをしていました。さやましょうがっこうのせんせいたちもきまし

た。じゅぎょうをみたあと、3 こうのせんせいたちで、じゅぎょうのすすめか

たやがくしゅうのきまり、げんきなからだづくりについてはなしあいました。

たくさんはなしができたので、げつようびからのじゅぎょうやがっこうせいか

つにとりいれていきます。せんせいたちもたくさんまなびあって、みなさんに



しどうしていくことをけんきゅうします。みなさんもげんきにまなびあいまし

ょう！ 

  塩 澤 榮 一（しおざわ えいいち） 

5 月 14 日（木曜日） 

たくさん学んだ社会科見学！ 

4 年生といっしょに社会科見学に行ってきました。クリーンセンター・鍵山浄

水場・児童センターのプラネタリウムの市内 3 施設を見学させていただきまし

た。どの施設でも見学はもちろんですが、とてもていねいに説明をしていただ

きました。子どもたちも一生懸命にメモをしたり、説明の後には質問したりと

意欲的に取り組むことができました。クリーンセンターと浄水場を見学し、自

分たちの生活を少し見直すこともできたと思います。プラネタリウムの見学で

は星空に関する興味をふくらませることができました。充実した見学ができま

した。保護者のみなさん、お弁当の準備をしていただきありがとうございまし

た。 

みなさんへ 



きょうは 4 ねんせいといっしょにしゃかいかけんがくにいってきました。クリ

ーンセンターとじょうすいじょう、そしてプラネタリウムをけんがくしまし

た。クリーンセンターはゴミのしょりをします。じょうすいじょうではのみや

すいみずをつくっています。プラネタリウムはこんなほしぞらがみえるんだよ

と、ほしぞらをみせてくれました。4 ねんせいのみなさんは、せつめいしてく

れたことをいっしょうけんめいメモしていました。がんばりました。つうがく

はんの 4 ねんせいに、けんがくしたことをきいてみましょう。しっかりとおし

えてくれるはずです。 

  塩 澤 榮 一（しおざわ えいいち） 

5 月 13 日（水曜日） 

じっくりと取り組みました！ 

今日から 3 日間、埼玉県学力学習状況調査に取り組みます。6 年生・5 年生・4

年生の順で、今日は 6 年生が算数・国語・質問紙の 3 時間がんばりました。担

任からは最後まであきらめず、すべての問題に挑戦することを呼びかけまし

た。様子を見に行ったところ、タブレットに向き合い、打ち込む作業を進めて

いました。時代の流れを感じながら、学力のがんばりとタブレット操作のがん



ばりの 2 つを応援しました。明日は 5 年生、あさっては 4 年生です。ご家庭で

も励ましをお願いします。 

みなさんへ 

6 ねんせい・5 ねんせい・4 ねんせいがさいたまけんのテストにちょうせんしま

す。きょうは 6 ねんせい、あしたは 5 ねんせい、あさっては 4 ねんせいです。

かみにかくのではなく、タブレットにうちこみます。6 ねんせいがタブレット

をしっかりとみてさいごまでがんばっていました。あしたの 5 ねんせい、あさ

っての 4 ねんせいもがんばりましょう！ 

  塩 澤 榮 一（しおざわ えいいち） 

5 月 12 日（火曜日） 

職員同士も学び合い！ 

昨日の放課後の校内研修では、来月始まる水泳指導に向け、救急法の研修会を

行いました。毎年、消防署員さんを講師に招き、実施していたのですが、消防

署の方もお忙しいだろうと、わたしが消防署での研修会に出席し、応急手当普

及員の資格をいただきましたので、わたしが研修を進めました。練習用 AED

と人体モデルを 3 つずつ消防署からお借りし、まずはわたしが倒れている人を



発見し、安否確認⇒救急車の要請・AED の手配⇒呼吸の確認⇒胸骨圧迫⇒AED

の使用といった例を見せ、職員が 3 グループに分かれて研修を始めました。ま

さに学び合いです。一人ひとりのがんばりに、救急車を呼ぶ役、AED を運ぶ役

となってかかわり、学び合いました。しっかりと準備をしていくことで、安心

して水泳学習が進められることを願います。 

みなさんへ 

みなさん、だいぶあつくなってきましたね。せんせいたちはそろそろ、すいえ

いのじゅぎょうのじゅんびをはじめます。きのうはみなさんが、みずのじこに

あったときに、たすけるためのきゅうじょほうということをせんせいたちでま

なびあいました。AED というマシンをしっていますか。でんきショックをつか

っていのちをたすけるものです。しっかりとじゅんびしておけば、じこはない

かなとおもってまなびあいました。6 がつのプールびらきがたのしみです！ 

  塩 澤 榮 一（しおざわ えいいち） 

5 月 11 日（月曜日） 

年に 1 度の悪戦苦闘！ 



昨年も報告したと思いますが、わが家では昨日が年に 1 回、わたしが夕飯をつ

くる日です。今年も挑戦しました。メニューも年に一度の餃子とマカロニサラ

ダです。マカロニをゆでながら、次は野菜を切るぞとはりきって進めました。

それぞれをまぜながら、もうちょっと塩コショーを、いやいやマヨネーズがも

う少しかな、などと考えながらどうにかできあがりました。そして、ぎょう

ざ。キャベツとにらを細かく切って、ひき肉と混ぜ合わせ、ニンニクやショウ

ガも入れつつ、50 個の餃子をつくりました。できあがったものをよくよく見る

と、大きさが様々であったり、ユニークな見た目ではありますが、なかなかお

いしくできました。家族と楽しい夕飯の時間を過ごせました。たいへんでした

が、楽しい悪戦苦闘でした！ 

みなさんへ 

きのうのにちようびはどんないちにちでしたか。かぞくとたのしいじかんをす

ごせたかな。こうちょうせんせいはゆうはんのおかずをつくりました。つくっ

たのは、ぎょうざとマカロニサラダです。わたしは、1 ねんに 1 かい、きのう

だけ、わたしがゆうはんをつくります。そんなとくべつのひがあっても、たの

しくていいですね。みなさんもきのうはおてつだいをしたり、プレゼントをし

たり、たのしいいちにちだったとおもいます。かぞくのみなさん、よろこんで

くれたことでしょう。 



  塩 澤 榮 一（しおざわ えいいち） 

5 月 8 日（金曜日） 

微妙な判断？ 

今日は朝からすっきりしない天気でした。雨が降るのかな？と思わせる給食

後、子供たちがそうじを始めたころ雨が降り出しました。今日まで 1 年生は給

食後下校となります。かさは必要だろうか、迷いました。学童に行く子はいら

ないな、遠くまで歩く子はあったほうがと考え、お迎えのお母さんたちにも相

談し、途中から降りだしたらかわいそうなのでと思い、おきがさを持って帰る

よう担任の先生に話しました。お守りがわりにかさを持って帰ったので雨が降

らずにすんだと考えました。持ちかえったおきがさは月曜日に持たせてくださ

い。 

みなさんへ 

きょうはあさからくもりのひでしたね。きゅうしょくをたべおわったころ、す

こしあめがふってきました。1 ねんせいはちょうどかえるじかんになり、かさ

がひつようかなとまよいました。がくどうのこはいらないけど、とちゅうであ

めがふってしまったらとおもい、おきがさをもってかえりました。つかうこと



はなかったとおもいますが、かさをもってかえったので、あめがふらなかっ

た。そうおもってください。1 ねんせいは、もちかえったおきがさを、げつよ

うびにもってきてください！ 

  塩 澤 榮 一（しおざわ えいいち） 

5 月 7 日（木曜日） 

交通事故に気をつけて！ 

5 連休が終わり、子供たちが元気に登校してきました。それぞれのご家庭でよ

い連休を過ごされたことと思います。今日の 2・3 時間目に、1 年生・2 年生の

順で交通安全教室を行いました。新しい学年となって 1 か月、いろいろと慣れ

てきたことで少しずつ油断といったものも生まれてくる頃です。登下校や放課

後、休日の自転車の乗車等じゅうぶん気をつけてほしいと思います。今、子供

たちに見せている新聞記事の中に「埼玉県は自転車乗車時のヘルメット着用が

全国ワースト 8 位」というものがあります。特に若い世代の着用ができていな

いと。本校の子供たちはじゅうぶん指導しているつもりではありますが、あら

ためて指導します。ご家庭でも登下校や放課後、休日の交通安全くりかえしく

りかえし呼びかけてください。 



みなさんへ 

たのしいれんきゅうがすごせましたか。きょうからがっこうがはじまりまし

た。みなさんがげんきにとうこうできてうれしいです。きょうもあたたかくて

よいひですね。あたらしいがくねんになって 1 かげつ。いろいろとなれてきま

した。なれてきたのでこわいのが、こうつうじこ。きょう 1・2 ねんせいはこ

うつうあんぜんきょうしつでまなびました。また、おひるにもしょうかいしま

したが、さいたまけんではじてんしゃにのるときにヘルメットをかぶらないひ

とがおおいそうです。みやでらしょうがっこうはちがいます。じてんしゃにの

るときはかならずヘルメットをかぶります。じぶんのいのちはじぶんでまもり

ます。みなさんのがんばりをみやでらちくのひとたちにみせましょう。みなさ

んがよいおてほんです！ 

  塩 澤 榮 一（しおざわ えいいち） 

5 月 1 日（金曜日） 

KEEP38 のキーホルダー！ 

昨日、子供たち全員に「KEEP38」と書かれた反射材を使った赤いキーホルダ

ーを配布しました。市内の運輸会社から市内の全小学生にといただいたもので



す。道路交通法第 38 条「埼玉県警察が推進する信号機のない横断歩道での歩

行者優先」を徹底しようとつくられたものですので、みんなの命を守るための

ものだからランドセルの右側につけようと昨日の朝会で伝えました。今朝の登

校を見守った際、多くの子がつけていました。「家族に見せようと、とってお

いたら忘れちゃった」といった子も数名いたので、連休明けには全員がつけて

安全に登下校ができるよう呼びかけます。どうぞみなさん、よい連休をお過ご

しになって、7 日に元気に登校させてください。 

みなさんへ 

きのうくばられたキープ 38 のキーホルダーをランドセルにつけてとうこうが

できましたね。ランドセルについていると、くるまのうんてんしゅさんからひ

かっているのがよくみえて、みなさんをまもることになります。しっかりとつ

けてあんぜんにとうげこうしましょう。あしたからは 5 れんきゅうです。ゆっ

くり、たのしくすごして、なのかのもくようびにげんきにとうこうしましょ

う。かていがくしゅうもすこしずつすすめましょう！ 

  塩 澤 榮 一（しおざわ えいいち） 

 


