
給食には鯖が頻繁に出るのだが、私は鯖が大嫌いだ。勤務３年、努力と我慢

の結果、何とか食べられるようにはなっていた。だから、先週給食に鯖の塩焼き

が出たときもちゃんと食べきった。ところが、無事に食べ終えほっとしていると、I

さんが「先生、皮残ってるよ」と私の皿を指差すではないか。鯖は食べられるよう

になったが、まさか皮は食べられない。それに普通、皮なんて食べないだろう。そ

う思って、みんなを見回してみると生徒は当然のように皮を食べている。大人に

なると逃げ道がいっぱいあって、すぐどうにかしようと考えてしまう。 

「ありがとう、さようなら」 瀬尾 まいこ 

私は鯖は好きなのですが、皮を食べることは苦手です。「大人になると逃げ

道・・・」気をつけなければ、給食に鯖は出るかな？ 

 

 

 

きれいな学校 ～先輩のがんばりを引き継いで～    宮寺小学校 校長 塩沢 栄一  

先月
せんげつ

の運動会
うんどうかい

ではたくさんのご声援
せいえん

・ご協力
きょうりょく

をいただき、ありがとうございました。子供
こ ど も

たちは

大
おお

きな力
ちから

をつけ、学校
がっこう

生活
せいかつ

を進
すす

めています。さて、先週
せんしゅう

、お休
やす

みや出張
しゅっちょう

の先生
せんせい

の代
か

わりに、５・６

年生
ねんせい

の３クラスで、道徳
どうとく

の授業
じゅぎょう

をさせてもらいました。５年生
ねんせい

は「家族
か ぞ く

の一員
いちいん

として」、６年生
ねんせい

は

「先輩
せんぱい

の心
こころ

を受
う

け継
つ

いで」というテーマで進
すす

めました。自分
じ ぶ ん

の考え
かんが

をグループで伝
つた

え合
あ

い、それを

全体
ぜんたい

に広
ひろ

めました。６年生
ねんせい

には後輩
こうはい

に伝
つた

えたいことをたくさんあげてもらいました。 

あいさつ、授業
じゅぎょう

でのがんばり、朝
あさ

マラソンといったものが出
で

てきました。運動会
うんどうかい

で 

子供
こ ど も

たちがつけた大
おお

きな力
ちから

を維
い

持
じ

していくためにも、寒
さむ

くなる時期
じ き

ですが、朝
あさ

マ 

ラソンにすすんで取
と

り組
く

ませたいと考
かんが

えていました。３０日
にち

のお話
はなし

朝会
ちょうかい

で子供
こ ど も

 

たちに伝
つた

えました。 
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みなさんは運動会
うんどうかい

で力
ちから

いっぱいがんばり、大
おお

きな力
ちから

をつけました。その力
ちから

をさら

に伸
の

ばしていくために、「朝
あさ

マラソン」を続
つづ

けましょう。６年生
ねんせい

のみなさんが、毎朝
まいあさ

元気
げ ん き

に走
はし

っています。みなさんもがんばりましょう。大切
たいせつ

なことは目標
もくひょう

を持って走ることで

す。１年生
ねんせい

だから１周
しゅう

、３年生
ねんせい

だから３周
しゅう

、５年生
ねんせい

だから５周
しゅう

といった学年
がくねん

の数
かず

だけ走
はし

ることもいいですね。３分
ぷん

走
はし

ろう、５分
ふん

走
はし

ろうという目標
もくひょう

でもいいです。目標
もくひょう

に向
む

かっ

て努力
どり ょ く

することで、大
おお

きな力
ちから

がつきます。朝
あさ

マラソンでのがんばりが学習
がくしゅう

や学校
がっこう

生活
せいかつ

でのがんばりにつながりますね。楽
たの

しみです。６年生
ねんせい

のがんばりに負
ま

けずみんなでが

んばりましょう。 

 

 

 

運動会 全校での 
がんばり 


