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きれいな ことば～自分の思いをしっかりと伝えよう ～ 

宮寺小学校 校長 塩澤 榮一 

人事院
じ ん じ い ん

研修所
けんしゅうじょ

（入間市
い る ま し

宮寺
みやでら

）で初任
しょにん

行政
ぎょうせい

フォローアップ研修
けんしゅう

に取り組む
と く  

研修生
けんしゅうせい

のみ

なさんが公立
こうりつ

小中学校
しょうちゅうがっこう

視察
し さ つ

研修
けんしゅう

の一環
いっかん

で来校
らいこう

されました。各省庁
かくしょうちょう

に勤務
き ん む

する３年目
ね ん め

の

のみなさんが３１名
めい

です。２・３時間目
じ か ん め

の短
みじか

い時間
じ か ん

の在校
ざいこう

でしたが、宮寺
みやでら

小学校
しょうがっこう

の子供
こ ど も

た

ち・先生方
せんせいがた

のがんばりや宮寺
みやでら

小学校
しょうがっこう

で現在
げんざい

取り
と  

組
く

んでいる働き方
はたら  かた

改革
かいかく

・負担
ふ た ん

軽減
けいげん

の対策
たいさく

などを話
はな

させていただきました。授業
じゅぎょう

の様子
よ う す

を見
み

ていただき、２０分
ぷん

休
やす

みには子供
こ ど も

たちのド

ッジボールや鬼
おに

ごっこに入
はい

って遊
あそ

んでもらいました。そして、３時間目
じ か ん め

は５・６年生
ねんせい

３クラス

を混合
こんごう

の４クラスに分
わ

け、それぞれの教室
きょうしつ

に分
わ

かれて入
はい

って、学
まな

び合
あ

いをしてもらいました。

それを終
お

えた研修生
けんしゅうせい

のみなさんの言葉
こ と ば

です。子供
こ ど も

たちが自分
じ ぶ ん

の思
おも

いを伝
つた

えました。 
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自分の思いを伝えました！ 

 子供
こ ど も

たちとグループワークや遊
あそ

びを行
おこな

うこ

とで、新
あら

たな発見
はっけん

や気
き

づきを得
え

ることができ

た。子供
こ ど も

たちが行事
ぎょうじ

や授業
じゅぎょう

などに目標
もくひょう

を持
も

って取
と

り組
く

む姿勢
し せ い

は見習
み な ら

いたいと思
おも

えた。

子供
こ ど も

たちにどんな仕事
し ご と

をしているか、なぜ、

その仕事
し ご と

をしているのかを聞
き

かれた。業務
ぎょうむ

の

意義
い ぎ

、目的
もくてき

を考
かんが

え直
なお

すきっかけとなった。 

 

 

 ２０分
ぷん

休
やす

みに子供
こ ど も

たちが活発
かっぱつ

に遊
あそ

んでいたのが

印象
いんしょう

に残
のこ

りました。自分
じ ぶ ん

が小学生
しょうがくせい

のときも、確
たし

か

にそうしていたなと振
ふ

りかえる一方
いっぽう

で、今
いま

の自分
じ ぶ ん

は２０分
ぷん

休
やす

めたらスマホを触る
さ わ  

か寝
ね

るか、という

ところになるので、子供
こ ど も

たちから元気
げ ん き

をもらいま

した。放送
ほうそう

が鳴
な

った瞬間
しゅんかん

に走
はし

って教室
きょうしつ

に戻
もど

る姿
すがた

を見
み

て、よくしつけられているなと感
かん

じました。 

 教職員間
きょうしょくいんかん

の風
かぜ

通
とお

しのよさや、ノー残業
ざんぎょう

デー等
とう

の働
はたら

き方
かた

改革
かいかく

の取
と

り組
く

みにより、先生
せんせい

が子供
こ ど も

と向
む

き合う
あ  

ことに時間
じ か ん

と

労力
ろうりょく

を割
さ

けているのではないかと感
かん

じた。子供
こ ど も

たちに落
お

ち

着
つ

きがあり、グループワークの際
さい

も発言
はつげん

が少
すく

ない子
こ

に意見
い け ん

を

聞
き

いてあげるといった配慮
はいりょ

が見
み

られた点
てん

が印象
いんしょう

に残
のこ

った。

教職員
きょうしょくいん

が子供
こ ど も

たちにきちんと向
む

き合
あ

えているからこそ、

子供
こ ど も

たちもこのような形
かたち

で成長
せいちょう

できているのだと感
かん

じた。 

これもまた前に言ったように、ものを書くということは、決して容易ではないし、

かつてのように楽しくもない。電話がじゃんじゃん鳴る。ときどきわたしは頭痛

に、それもひどい頭痛に襲われ、薄暗い部屋に行って横になり、頭痛がおさまる

のを待たなければならないことがある。医者は本物の偏頭痛ではないと言う。

“ストレス頭痛”だと名づけ、仕事のペースを遅くしろとアドバイスする。 

「スタンド・バイ・ミー」（スティーヴン・キング） 

これまでの自分の読書で選んだ本とはちょっと異質の作品と出会いました。いろいろな作品

との出会い、まだまだ続けて楽しみます。 

校長の学び 『今月の読書』 

 


