
 

新年度がスタートして２ヶ月が経ちました。学校生活に慣れてきたこの時
期，特に気をつけたいのがスマートフォンや SNS の利用についてです。 
「家族との連絡手段」として持たせているケースが多いと思いますが，親の
アカウントでログインしたまま子どもに使わせたり，いつの間にか子どもが
自由に SNS を使える状態になっていたりすることはないでしょうか。実は，
主要な SNS には「利用規約による年齢制限」が設けられています。数年前の調査では，
この年齢制限の存在を知らない保護者が約 4 割に上りましたが，今もなお「小学生なら
大丈夫だろう」と見過ごされがちです。 

【子ども達が使う主要な SNS・動画プラットフォームの年齢制限】 ＜２０２６年６月現在＞ 

媒体名 年齢制限 

LINE 利用推奨年齢は１２歳以上（１８歳未満は一部機能制限あり） 

X（旧 Twitter） １３歳未満は利用不可 

Facebook １３歳未満は利用不可 

Instagram １３歳未満は利用不可 

YouTube １３歳未満は単独利用不可（保護者の管理下での利用を推奨） 

TikTok １３歳未満は利用不可 

このように，規約上「小学生は原則として単独利用ができない」ものがほとんどです。
年齢制限があるということは，それだけトラブルや犯罪に巻き込まれる危険性が高いこと
を意味しています。 
こうした現状に対し，世界では法的な規制が急速に進んでいます。数年前にフランスや

アメリカの一部州，オーストラリアなどで 14〜16 歳未満の利用を法律で禁止・制限する
動きが本格化し，現在では世界的なスタンダードになりつつあります。年齢を偽った登録
を防ぐため，プラットフォーム企業側への厳格な年齢確認を求める法整備も世界中で強化
されています。 
日本でも，SNS に起因する児童の犯罪被害や，闇バイト，コミュニティ内でのいじめ

・誹謗中傷，不適切な動画の拡散，さらには生成 AI などを悪用した精巧なフェイクニュ
ースへの接触など，子どもを取り巻くネット環境のリスクは日々深刻化しています。 
以前，情報モラルに関する研修会で「親と子どもの間でルールを交わさず，スマホなど

を子どもに与えることは，無免許の人間に車を運転させるようなものです。事故が起こる
のは当然です」という話を伺いました。年齢を偽れば簡単にアカウントを作れてしまう現
状だからこそ，与えた側の責任が問われます。 
ただ禁止するだけでなく，「なぜ小学生にはリスクがあるのか」を親子で話し合い，各

家庭での具体的なルール（利用時間，リビングでのみ使用など）を決めることが重要で
す。また，スマートフォンの「フィルタリング機能」や「ペアレンタルコントロール」を
正しく設定し，物理的に制限をかけることも児童を守る有効な手段です。 
子どもをネットトラブルから守る第一歩は，まず保護者が現状を「知る」こと。ぜひ今

一度，お子さまと一緒にスマートフォン等の使い方を確認し，話し合ってみてください。 

 

 藤沢小だより 

  「地域とともに 子どもの夢を育む学校」 
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「SNS の年齢制限と与える側の責任」 
――トラブルが増えるこの時期に―― 



さわやかな気候の中、子供たちは様々な場面でがんばっています。本年度から「ふじっこま

つり」が６月となりました。縦割り班の顔合わせを行い、６年生を中心に企画、準備が始まって

います。どんなお祭りになるのか今から楽しみです。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

 

 

 

 

 

 

 
 

６月の行事予定 

１ 月 体力テスト期間(１３日まで) １６ 火 お話集会(昼) 

２ 火 
ふじっこまつり準備(２校時) さわやか相談 

眼科健診(全)13:20～(１年から)      

１７ 水   

１８ 木 

短 5 読み聞かせ(1,２年)  

交通安全教室(３年) 

歯科健診(4,5,6 年,前回欠席者） 

３ 水   

４ 木 

読み聞かせ(3,５年) 交通安全教室(４

年)  

歯科保健指導（６年） 委員会③ １９ 金 
４年生社会科見学（クリーンセンター） 

交通安全教室(5・６年) 

５ 金 
全校児童集会（ふじっこまつり） 

除草タイム(掃除時間) ２０ 土   

６ 土 不老川清掃（藤沢健全育成） ２１ 日   

７ 日 狭山茶の日  市民清掃デー ２２ 月   

８ 月 プール開き ２３ 火 授業参観保護者会(1,３年) 

９ 火   ２４ 水   

１０ 水 
２年図書館利用教室 スクールカウンセラー 

耳鼻科健診 13:00～(1,2,3,５年,ふじ) 
２５ 木 

読み聞かせ(3,4,５年)  短５  

授業参観保護者会(4,６年) 

１１ 木 
読み聞かせ(1,2,６年) やまばと号 

クラブ③ 色覚検査３年①(希望者)  
２６ 金 短４ 小中連絡会 

１２ 金 色覚検査３年②(希望者) ２７ 土   

１３ 土   ２８ 日   

１４ 日   ２９ 月 授業研究会 短４（６－２以外） 

１５ 月   ３０ 火 租税教室(６年) さわやか相談 

学校応援団さんによる 
読み聞かせ 

とても緊張していました！ 

 

１・２年生学校たんけん 縦割り活動始まりました 

お知らせやお願い 
〇２９日（月）は年間予定では５時間とお知らせしましたが、授業研究会のため、６年２組以外
は短縮４時間となります。児童１３:３０下校です。６年２組は１４：４０となります。 
なお、６年２組下校までの時間は、学校の校庭で遊ぶことはできません。ご理解ご協力をお願
いいたします。 

〇２６日（金）は小中連絡会のため、全児童が４時間授業で給食後１３：３０に下校します。 

〇水泳指導が始まります。今年度も、入水の可否の確認はリーバーで行います。 
８日（月）よりプール設定となりますのでよろしくお願いいたします。 
また、リーバーの定期的な確認をお願いいたします。(トップページ右上のベルのマーク↑) 

〇子育てなどのご相談。さわやか相談員やスクールカウンセラーが来校します。 
相談をご希望の方は事前に学校にご連絡ください。※当日でも可能な場合もあります。 
スクールカウンセラー（１０日） さわやか相談員（２日・３０日） 

５月の藤沢小 


