
 

 

 

 

 

 

 

  

 

子供
こ ど も

たちは、大人
お と な

の行動
こうどう

をよく見
み

ています。教師
きょうし

同士
ど う し

が互
たが

いに尊重
そんちょう

し合
あ

っていると、子供
こ ど も

たち

同士
ど う し

も自然
し ぜ ん

と人間
にんげん

関係
かんけい

が良
よ

くなる方法
ほうほう

を見
み

つけ出
だ

し、相手
あ い て

を尊重
そんちょう

できるようになります。家庭
か て い

でも、家族
か ぞ く

が互
たが

いの立場
た ち ば

を理解
り か い

していると、子供
こ ど も

は幸
しあわ

せな気持
き も

ちで挑戦
ちょうせん

する心
こころ

をもてるよう

になります。では、どのような大人
お と な

でいることが望
のぞ

ましいのでしょうか。子供
こ ど も

たちの声
こえ

を聞
き

いて

みました。子供
こ ど も

の願
ねが

いは、大人
お と な

の姿
すがた

を見
み

ながら、自分
じ ぶ ん

の理想
り そ う

と重
かさ

ねていくのだと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 第１１号 

３月３日発行 

３月の主な行事 

日 曜日 内  容 

３ 月 
大掃除週間、チャレンジ週間 

通学班仮編成・一斉下校 

４ 火 賞状伝達集会 

１１ 火 児童集会 

１９ 水 卒業式予行練習 

２０ 木 春分の日 

２１ 金 
給食最終日 

卒業式準備作業５年生 

２４ 月 短縮３時間 

２５ 火 

卒業証書授与式・門出式 

短縮３時間 

１～４年臨時休業日 

２６ 水 
修了式、短縮３時間 

６年臨時休業日 

３月２７日～４月７日：学年末休業日 

 

子供たちの声： 「こんな大人がいいな☺」 アンケート結果 

【低学年：選択と記述】 

・話を聞いてくれる大人（６９．５％）・勉強を教えてくれる大人（６９．５％）・笑顔でいてくれる大人（６０．３％） 

・あいさつをしてくれる大人（５９．５％）・だめなものはだめ、と叱ってくれる大人（３９．７％） 

【記述の主な内容】 

■頑張っている大人 ■おいしいご飯を作ってくれる大人 ■何かあったら、助けてくれる大人 

■返事をする大人 ■自分の考えをしっかり持っている大人（手本にしたい） ■相談にのってくれる大人 

■一緒に笑ってくれたり、共感したりしてくれる大人 ■誰に対しても態度を変えない大人 

■子供の意見を聞いてくれる大人 ■時間を守る大人 ■話が短い大人 ■元気な大人 ■優しい大人 

■優しくて、いつも楽しそうにしている大人 ■いっぱい遊んでくれる大人 ■親切な大人 

■自分の親と先生みたいな大人 ■褒めてくれる大人 ■ありがとうが言える大人 ■前向きな大人 

子供たちの理想は、学年が上がるにつれて具体的になります。特に、目の前の親や教師を自分の理想と比

較しながら考えていることがよく分かりました。藤沢東小学校の子供たちは、本当によく考えています。私た

ち大人は、子供たちの未来のためにどんな姿でいることが大切かを改めて考えさせられました。 

☝健康の秘訣は、睡眠にあり☝ 
保健委員会の児童の感想より ～ 健康福祉センター保健師さんとの共同活動について ～ 

 藤沢東小学校は、地域の保健師さんと一緒に心と体の健康について考えて、保健委員会を中心に活動

しています。子供たちの振り返りをまとめてみました。本当によく考えています。 

・家族の中で、お母さんが全然寝ていないから、睡眠の大切さを伝えたいと思った。 

・両親が夜更かししているので、夜更かししないように伝えたい。 

・保健師さんのお話を聞いて、知らないことがたくさんあって学びがいがあった。 

・睡眠の大切さについて改めて知ることができました。周りのみんなにも、 

もっと睡眠のことについて伝えて知ってもらいたい。 

・藤沢東小学校の低学年の子供たちにも伝えたい。 

・自分の生活を振り返ることができてよかったです。もっと、たくさんの人に 

楽しく睡眠のことを知ってもらいたい。 

・早寝、早起き、朝ごはんがすごく大切だと感じました。ルーティンを決めて時間を守ることが 

良いことだと伝えたいです。 

 藤沢東小学校に勤務して間もなく２年が経ちます。日々、見えてくる藤沢東小学校の良さ、どこにもない幸

福感について考えてみました。これは、藤沢東小学校の「幸せの法則」と名付けさせていただきます！ 

① 「心と体の健康」 ⇒ 体調不良になる児童が少なく、元気に登校している子供が多いです。 

② 「相手が幸せになることが、自分の幸せ」 ⇒ 相手に対して、笑顔で接する子供や大人が多いです。 

③ 「地域貢献」 ⇒ PTA役員の皆さま、保護者の皆さまの声を聞いて、人のために動く人が多いです。 

本当に素敵で、いつも見習わなければいけないと気付かされています。尊敬しかないです。  校長 吉野  

６年生の競書会の様子：「強い決意」この言葉を胸に、卒業

式まで残り数日の小学校生活を大切に過ごします！ 

地域の方が、藤沢東小学校のために作

成してくださいました！（体育館脇） 

６年生を送る会の様子：「感謝と応援」という思いを込めた素

敵な時間となりました。６年生！ 本当に今までありがとう☺ 


