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●もうすぐ夏休み・夏の健康管理   
 

～基本的
き ほ ん て き

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

・食
しょく

習慣
しゅうかん

を！～★はやね・はやおき・あさごはん★ 

                              

★熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

のポイント★ 
              まえ         すいぶん 
① のどがかわく前にこまめに水分をとる。 

                きゅうけい       なが じかん そと かつどう 
② 日

ひ

かげでこまめに休憩をとる。（長い時間の外の活動はさける) 
                                                からだ ひ 
③ あせをタオルなどできちんとふく。(ぬらしたタオルで体を冷やす) 

    
 ④ 帽子

ぼ う し

をかぶる。 
 

  
  ◎こんな時

とき

は医師
い し

の手
て

当
あ

てを！ 
  ・うわごとを言ったり、少しでも意識

い し き

がもうろうとしたりした場合
ば あ い

 
   ・けいれんがある場合 
   ・こんすい状態の場合 
    

 
◆もし熱中症

ねっちゅうしょう

の症状
しょうじょう

になったら？！ 

～おぼえておこう。応急処置(おうきゅうしょち）～ 
 
①涼

すず

しいところ、風
かぜ

通
とお

しのいい ②冷
ひ

やす(首
くび

・脇
わき

の下
した

・足
あし

の付
つ

け根）。 ③こまめに水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

を補給
ほ き ゅ う

。 
  ところで足を上げて横になる。  アイスノンや凍らせたペット       吐き気やおう吐の時は無理  
  吐き気やおう吐の時は     ボトル等を当てて、皮膚の直       に飲ませない 
  からだを横向きにする。     下を流れる血液を冷やすと有効。   （のどにつまってしまう）  
  
 

意識がない場合はただちに医療機関へ           
                                                                         

 

水分補給のめやす 

１回「ごくごくごく」 

＜お願い＞・発熱で PCR 検査等を受けたときは、必ずリーバーに入力をお願いします！  

 



早
はや

く治
なお

して！ 
                                              むし歯

ば

ゼロ！ 

  東 町
あずまちょう

小
しょう

むし歯
ば

治
ち

療
りょう

の状 況
じょうきょう

 

                  

  一
いち

日
にち

も早
はや

く治
なお

してね！！      

                                                     
 
           
 
 あと                     あと                       あと 
 
 
 
 
 

          １年生                  ２年生                 ３年生 
 
                                                     
 
 
 
  あと                     あと                       あと 
 
 
 
 
                                                             

           ４年生                 ５年生                   ６年生 
 
★歯のはなし★      さいきゅうし だいいちだいきゅうし 

●だいじにしよう ６才臼歯（第一大臼歯）  
 
    さいきゅうし 

①６才臼歯はちからもち           
                                                     
   ６さい臼歯

きゅうし

はぜんぶで４本
ほん

はえてきます。この歯
は

はたくさんある歯
は

の中
なか

で一
いち

番
ばん

食
た

べ物
もの

を 
                           
 すりつぶす力

ちから

が強
つよ

い歯
は

です。かがみで口
くち

の中
なか

をみてみましょう。 
            
  まん中

なか

から６番
ばん

めの歯
は

です。  ６才
さい

のころ生
は

えてくる大
おと

人
な

の歯
は

です。 
 

②たいせつな６才
さい

臼歯
き ゅ う し

はとてもむしばになりやすい？ 
 
●かみあわせの溝

みぞ

がふかいのでカス
か す

がたまりやすいです。 
   
●生

は

え始
はじ

めのとき、はぐきが歯
は

にかぶさり、間
あいだ

に食
た

べもののカスがたまりやすいです。  
 
●歯

は

ブラシがよくとどきません。 
 

奥歯
お く ば

のみぞはむし歯
ば

に

なりやすい場所
ば し ょ

です。 

  人 

 人 

   

  人 

  人 

 人 

  人 

 人 

  人 

 人 

  人 

 人 

  人 

 人 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


