
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そのとき、どう動く？ 〜自分の命を守る力〜 
校長 金岡 広道 

 

梅雨の晴れ間に夏の陽射しが感じられ、本格的な夏の訪れを思わせる頃となりました。 

さて、先日の全校朝会では、「そのとき、どう動く？ 〜自分の命を守る力〜」

をテーマに、地震から自分の身を守る行動について子供たちと考えました。先週の

地震では、緊急地震速報や急な揺れに驚いたお子さんもいたことと思います。大き

な地震は、授業中だけでなく、休み時間や下校中など、先生や大人がすぐそばにい

ない場面でも起こり得ます。だからこそ大切なのは、「倒れてくるもの、落ちてく

るものから頭を守る」という基本の行動を、自分で判断して実行できることです。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校では、休み時間に廊下にいる場合は、窓ガラスの近くを避け、窓とは反対側

でしゃがんで頭を守ること、校庭ではバックネットや木、校舎などから離れ、でき

るだけ中央に集まって待つことを確認しました。また、揺れがおさまっても勝手に

校舎へ戻らず、先生の指示を待つこと、高学年は下級生に声をかけることの大切さ

も伝えました。いざというとき、周囲を見て安全な場所を選ぶ力、そして落ち着い

て行動する力を、日頃から育てていきたいと考えています。 

さらに、下校中は、電柱・信号機・看板・建物・ブロック塀などから離れるよう

話しました。特にブロック塀は、過去の震災でも重大な事故につながっています。

通学路にも、時間帯や場所によって危険が潜んでいることを子供たち自身が意識す

ることが大切です。 

災害時に子供の命を守る力は、学校だけで育つものではありません。ぜひご家庭

でも、「通学路のどこが危ないか」「一人のとき地震が来たらどうするか」「家の

中ではどこが安全か」などを話題にしていただければと思います。日頃から具体的

に確認し合うことが、いざというときの落ち着いた行動につながります。学校でも、

今後も継続して安全指導を行ってまいります。 
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【給食着の(個人所有のエプロン)等への移行についてのお願い（３～６年）】 
 

給食配膳時に使用している割烹着、給食帽、給食袋につきましては、本校ではこれまで児童共用の
ものを使用してまいりましたが、衛生面の向上や児童がより清潔に給食当番へ取り組める環境づくり
を目的として、個人所有のエプロンに移行することにいたしました。趣旨をご理解の上、ご協力をお願
いします。  
 
１ 移行する理由 
  ・共用の給食着の劣化 
  ・洗剤や柔軟剤に含まれる化学物質や香料による化学物質過敏症や臭覚過敏症への対策 
  ・欠席や忘れ物による給食着の引継ぎができないことへの対策 
 
２ 対象学年   ３年生から６年生 
 
３ 開始時期   令和８年９月２日（水） 
 
４ 用意するもの  
  ・エプロン 
  ・給食帽子（三角巾） 
  ・エプロン等を入れる袋 
  ＊マスクは今まで通りご用意ください 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

 

 

 

日 曜 行  事  予  定 日 曜 行  事  予  定 

１ 水 
朝学習 LONG 昼休（代表委員会③）  
授業参観・懇談会１・２年（５時間目） 硬筆展① 

1４ 火 朝学習 修学旅行６年 

２ 木 よむよむタイム やまばと号 委員会④ 1５ 水 朝会⑧（賞状） 

３ 金 
朝学習 授業参観・懇談会３年（５時間目） 

硬筆展②     
1６ 木 3 時間 よむよむタイム 給食最終日 

４ 土  1７ 金 ３時間 朝学習 １学期終業式 

５ 日  １８ 土  

６ 月 

朝学習  

授業参観・懇談会４・５・６・ふじ（５時間目） 

交通安全教室３年②  硬筆展③  

１９ 日      

７ 火 朝学習  ２０ 月 海の日 

８ 水 朝学習 さわやか相談員来室  ２１ 火 夏季休業日（～8/31） 

９ 木 読み聞かせ  月曜日課  クラブ④    ９月の行事予定 

1０ 金 朝学習  １ 火 朝学習 2 学期始業式  短 3  一斉下校                      

1１ 土                             ２ 水 朝学習 短３ 給食開始 

1２ 日          ３ 木 
よむよむタイム やまばと号  

避難訓練（２校時）  

1３ 月 朝学習 修学旅行６年 ４ 金 
朝学習 発育測定・すくすくタイム（６年）  

クライミング授業①（４年） 

◇◇７・９月の行事予定◇ 


