
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

良い勉強は 正しい姿勢から 
校長 金岡 広道 

 

木々の緑もだんだんと色濃くなり、若葉の美しい季節となりました。 

さて、先日の講話朝会において、昨年度に引き続き次のようなお話をしましたの

で紹介いたします。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【校長講話の内容です】 

２つめの話は、良い勉強は正しい姿勢からです。校長先生は、皆さんの授業の様

子をよく見に行きますが、どのクラスも勉強を一生懸命に取り組んでいて、とても

嬉しいです。一生懸命に取り組んでいるのだから、もっと良い勉強にしたいと校長

先生は思います。では、良い勉強って何でしょう。校長先生の考える良い勉強とい

うのは、１つ目は、より先生や友達の話がよく分かることです。２つ目は、よりす

くない回数でできるようになることです。これは、集中力が増して、少ない回数で

漢字や計算を覚えることができるようになります。（一部省略） 

では、ここで正しい姿勢について確認します。（図を参照）これが正しい姿勢で

す。正しい姿勢をすると、胸が開いて、肺に空気を取り込みやすくなります。脳に

酸素が行き渡り、長時間勉強をしていても、集中が途切れず疲れを感じにくくなり

ます。足の裏をぴったり床に付けると、腰の骨の角度が安定し、背筋を伸ばしやす

くなります。授業の時は、この正しい姿勢でうけましょう。（一部省略） 

また、これとは別件で、嬉しかったこ

とがあったので児童に伝えました。それ

は、先日の「１年生を迎える会」におい

て、全校で集まったにもかかわらず、静

かに姿勢を正して開始まで待つことがで

きたことです。できていることを当たり

前ではなく、積極的に褒め、これからも

児童を伸ばしていきたいと思います。 
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1年生を迎える会が始まる前の様子 



◇◇茶摘み体験◇◇ 
４月２８日（火）に３年生が茶摘み体験に行きました。平塚園さんのご厚意

で、一番茶の葉を摘ませていただきました。子供たちは、「楽しい」と目を輝か
せながら、青々としたお茶の葉っぱを一枚一枚丁寧に摘んでいました。３年生
は、茶摘みに続いて、茶染め体験やお茶工場見学にも行きます。入間市の特
色を活かした体験活動を積極的に進めていきたいと考えております。保護
者、地域の皆様にもお世話になりますが、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

◇◇1年生を迎える会◇◇ 
４月１７日（金）の児童朝会にて１年生を迎える会を行いました。２年生からプレ
ゼントしてもらったペンダントを首からかけ、花のアーチを通る１年生は、とても嬉
しそうでした。入学してからまだ 2週間ですが、 校歌も大きな声で歌えるように
なりました。１年生に対して優しく声をかけたり、面倒を見てくれたりする上級生
の姿も、とても素敵で心強く感じます。保護者、地域の皆様にも引き続きお世話
になりますが、どうぞよろしくお願いいたします。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

◇◇委員会活動◇◇ 
４月１６日・３０日（木）に委員会があり

ました。積極的に花壇やグランドの整備
をする５・６年生の姿を見て、頼もしく感じ
ました。今後の活動が楽しみです。 

 

日 曜 行  事  予  定 日 曜 行  事  予  定 

１ 金 
朝学習 短５時間  
３年社会科見学（アミーゴ） 1７ 日  

２ 土  １８ 月 視力再検査（３年） 

３ 日 憲法記念日 １９ 火 朝学習  ３年非行防止教室       

４ 月 みどりの日 ２０ 水 
朝学習  耳鼻科：１・２・３・５（４・６年該当
者）  LONG 昼休み（たてわり顔合わせ） 

５ 火 こどもの日 ２１ 木 
読み聞かせ クラブ② 歯科（１・２・３年）  
やまばと号             

６ 水 振替休日 ２２ 金 
朝学習 ５年プール清掃   
視力再検査（４年） 内科（５年） 

７ 木 振替休業日  ２３ 土  

８ 金 
よむよむタイム 個人面談予定配布日   
１年通常日課スタート 

２４ 日  

９ 土  ２５ 月 視力再検査（２年） 

1０ 日                             ２６ 火 朝会③（講話）  心電図（１年）  

1１ 月 埼玉県学力調査（４年）                              ２７ 水 
朝学習 新体力テスト開始 LONG 昼休み（縦割り遊び

①）内科 （１・２・年ふじ）  SC さん来校 

1２ 火 朝学習 視力再検査（６年）  
埼玉県学力調査（５年）          

２８ 木 よむよむタイム  委員会③      
視力再検査（１・２年・ふじ） 尿検査 

1３ 水 
朝学習 LONG 昼休み（代表委員会②）  

視力再検査（５年） 県学力調査（６年） 
PTA 理事会 16:00 対面（学習室） 

２９ 金 
朝会（児童：縦割りクイズラリー） 

内科（４年） 尿検査 

1４ 木 よむよむタイム 月曜授業 ５年宿泊学習① ３０ 土  

1５ 金 
朝学習  ５年宿泊学習② 
さわやか相談員さん来校 ３１ 日 わんぱく相撲練習会 

1６ 土          

◇◇５月の行事予定◇


