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１学期も折り返し 
 早いもので１学期も約半分が経過しました。校舎から見える木々の緑も濃さを増し、夏の陽射し
も一段と強く感じられる季節となりました。 
 さて、１年生が先月末に市青少年活動センターへ校外学習にでかけました。２年生も明後日にお
台場方面への校外学習に行ってきます。また、今月末には、３年生の修学旅行も控えております。
これから梅雨の時期を迎え、気温や湿度が高い天候不順な日が多くなります。お子様の健康管理に
は、これまで以上にご留意ください。 
 

「まだ」と「もう」 

（４月３０日 全校朝会 校長講話より） 

 新年度が始まり、新しい学級・学年での学校生活もひと月弱が過ぎ、明日から５月に突入します。
皆さんは今、どんな気持ちでいるのでしょうか。「もう５月か、早いなぁ」と感じている人と、「ま

だ５月か、長いなぁ」と感じている人と様々だと思います。 
 私たちは何気なくこの「まだ」と「もう」という言葉を使っていますが、この言葉の使い方一つ
で、気持ちを前向きにもできるし、逆にマイナスの方向にもしてしまうことを知っていますか。 
 例えば、コップ一杯の水を半分飲んで、皆さんは、「もう半分しかない」と感じますか。それと
も、「まだ半分ある」と感じますか。多分多くの人は、「もう半分しかない」と感じてしまうので
はないでしょうか。 
 また、テストの前日になって、「まだ１日ある」と頑
張っている人は、この中にどれくらいいるでしょう。 
 コップに水が半分あるという事実には何の変わりもな
いのに、見る人の感じ方で、「まだ」と「もう」とに分

かれてしまいます。テストまで１日ということには変わ
りないのに、「まだ」と「もう」では、その頑張りに大
きな開きがでてきてしまうのではないでしょうか。 
 こんな話もあります。ＡとＢという２人が、ある靴の
会社から頼まれて、アフリカの奥地に調査に行きました。
するとＡは、「靴は売れる見込みがありません。ここで
は、誰も靴を履いていませんから。」と報告してきました。ところがＢは、「大いに売れる見込み
があります。ここでは、まだ誰も靴を持っていませんから。」と報告してきたといいます。 
 同じ事実でも受け止め方で、こうも違ってくるんですね。もちろん会社としたら、Ｂの考え方で
チャレンジしていかないと伸びてはいけませんよね。 
 他にも、夏至のことをイギリス人は、「１年で最も日が長い日」といい、フランス人は、「最も

夜が短い日」といいます。 

 このように、一つの物事は、必ず両面の見方、捉え方
ができるものです。その時々で、ちょっとしなやかで前
向きな考え方をして、自分を励まし、奮い立たせること
ができると素敵ですね。 
 特に３年生の皆さんの大部分は、６月に最後の公式戦
を迎えます。もちろん試合は、今までこつこつと積み上
げてきた力が発揮されるものです。しかし、「もう今更
やってもムダだ。練習なんて適当にやろう。」と思うチ
ームと、「まだ１ヶ月ある。最後まであきらめずに頑張
るぞ。」と思うチームでは、結果はどうであれ、どちら

青き地球を憧れて 



の選択があなた若しくはあなたたちを人間として大きく成長させてくれるのかは、言うまでもあり
ませんよね。 
 最後に、先日読んだ新聞の記事を紹介します。 
 「さ」の一字を「か」に替える。何をするにも遅すぎることはない、「今さら」と思うのをやめ

て、「今から」やればいいのだから…。 
 このようなしなやかで前向きな考え方を、英語では「ポジティブシンキング」といいます。４月
からの新しい環境の中で、慌ただしく日々が過ぎてきました。もうすぐやってくる大型連休明け頃
に、いわゆる５月病になりやすい時期がやってきます。そのような病に冒されないためにも、是非
この「ポジティブシンキング」で、しなやかに、そして前向きに生活していってください。 
 
 

 

 

 

●5/15 通信陸上大会●  

以下の種目で県大会へ！ 

・男子１年 100ｍ   ・男子３年 100ｍ   ・男子 200ｍ ２名 

・男子 800ｍ     ・男子円盤投    ・男子 4×100ｍR   

・女子１年 100ｍ  

 
 
【６月の主な予定】 
  ★ 学校諸経費引落日：１６日（月）★ 
  ☆ スクールカウンセラー勤務日：３日（火）、１０日（火）、１７日（火）、２４（水）☆ 

 ４（水） ２年・校外学習（東京見学） １９（木） ５時間授業・部活なし 

 ５（木） 歯科検診（１年生＆２－２） ２３（月） ４時間授業・部活なし 

１２（木） 小学校への朝のあいさつ運動 ２５（水） ２年・社会体験チャレンジ（～27） 

 全学年・交通安全教室  ３年・４時間授業 

１３（金） 学校総合体育大会市予選（～14） ２６（木） ３年・修学旅行（～28） 

 大会不参加生徒は２時間授業 ２８（土） テスト前諸活動停止（～7/4） 

１６（月） 弁当 ３０（月） ３年・振替休業日 

１７（火） 全学年・クリーンデー   
 ２年・社会体験事前訪問   

 
【おしらせ】 
 ・６／１６（月）は、給食がありません。全員、弁当を持ってきてください。 
 ・６／１６（月）～１８（水）は、学校総合体育大会市予選の予備日となっています。天候状況

によっては、予備日に大会を行う場合もあります。部活動ごとの連絡を確認してください。 
 ・学校総合体育大会や社会体験など、自転車を利用する機会があります。いま一度、ヘルメット

の着用指導をお願いします。 
 
 

【おことわり】この学校だよりは一般公開用で、写真や名前等の個人情報は削除しております。 

 


