
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

                                                                       校長 遠藤 誠 

師走の慌ただしい中、いよいよ２学

期も終わろうとしています。 

師走の師は、「僧侶が仏事で東西を

走り回る」「御師（社寺で参詣者を世

話する人）が一年で一番忙しい時期」

「教師も慌ただしく走り回る」などの

説があります。しかし、現在では誰も

が忙しい月であることに間違いあり

ません。 

 

今年の修学旅行で東大寺の僧侶が

「皆はお寺や神社でお祈りをしたと思うが、どうしてお祈りをするのですか。それは、自分のや

りたいことを確認するためにお祈りをするのです。やりたいという気持ちは大切で、神様仏様と

言った時に、神様仏様は静かに聴いてくれる。皆さんは素直な気持ちでお願いして、自分の願い

を確認して帰ってほしいのです」と法話をしていた。 

 

また、以前、京都 建仁寺の座禅を組んだ時に僧侶が「座禅は姿勢と呼吸を整えることが大事

だ。試験や試合の前は心が乱れる。授業や練習の時から姿勢と呼吸を意識する習慣を持つとよい。

あなたは、日々の生活の中で一旦停止をしていますか。ブレーキをかけて、一旦停止することは

難しいです。しかし、いつでもブレーキをかけてみる。周りの意見を聞くことも大事だ。創造し

てみよう。確認してみよう。座禅中は、一旦立ち止まる時、深く、落ち着いて物事を考えること

ができる時です。『正しい』という字は『一歩立ち止まる』と書く。一歩立ち止まるための座禅

を修学旅行のときにしたと思い出すだけでいい」と教えてくれました。 

時間に追われている私たちにとって、ありがたい話をいただいたことを思い出す。 

  

みなさんは、今年を振り返ったとき、嬉しいことや人として学ぶことがたくさんあったことと

思います。 

私も、一年の反省をし、お世話になった保護者・地域の方々、そして本校教職員へ感謝をし、

年の初めに新しい誓願を起こしたいです。 

正月とは「心を正しくする月」なのですから。 
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学校教育目標 「自律・共生」  目指す学校像 「一人ひとりが輝く 自律と安心のキャンパス」 

 

令和７年１２月１日 
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 １１月６日（木）に、サッカーの県大会１回戦が、
さいたま市与野八王子サッカー場で行われました。
さいたま・南浦和中との対戦、前半は０－０で折り
返しましたが、後半失点をし、惜敗となりました。 
合唱祭と同日の日程となってしまいましたが、入間
地区の代表として立派に戦ってきてくれました。 
 

 

１１月８日（土）に、埼玉県中学校駅伝競走大会
が熊谷スポーツ文化公園陸上競技場・周辺コースで
行われました。 

 入間市代表として男子チームが出場しました。出
場した選手全員が仲間の応援を背に、最後まで粘り
強く走り抜いてくれました。最終結果は６３チーム
中２３位、大健闘の走りでした。夏から練習を重ね
てきたチームの成果を発揮することができたレー
スとなりました。サポートメンバーの応援も本当に
素晴らしかったです。 
 

 
 
 

１１月１９日（水）の全校朝会で、「ＳＮＳの使い
方」について生徒指導主任より話がありました。そ
の中で「ＳＮＳでの投稿が原因でいじめや自殺に発
展してしまった動画」の視聴も行いました。 
ここ数年ＳＮＳ上でのトラブルが後を絶ちませ

ん。ご家庭でスマートフォンやタブレット等の使い
方やルール等を話題にしながら見守っていただけますと幸いです。よろしくお願いいたします。 
 

１２月の主な行事予定 
１日（月） 
 
 
 
 
２日（火） 
３日（水） 
 
 
４日（木） 
５日（金） 
６日（土） 
９日（火） 

 
１０日（水） 
 
 
１１日（木） 
１２日（金） 
１５日（月） 
１６日（火） 

学校生活アンケート 下校16:30 
非行防止教室（１年） 
生徒会役員選挙あいさつ運動② 
        （③２日 ④４日） 
第２回学校運営協議会（狭山小会場） 
盆点前⑤（１年）‥最終回 
学年朝会 
小中連絡会（宮寺小会場） 
３時間授業 給食あり 下校13:00 

生徒会選挙リハーサル 学級の日 
生徒会選挙立会演説会・投開票 
奥むさし中学校駅伝競走大会 
校内研修のため 下校13:20 

（２－１は下校14:35） 
生徒会朝会（任命式） 生徒会の日 
認知症サポーター講座（２年） 
安全点検日 
三者相談①（３年） 
 三者相談②（３年） 
薬物乱用防止教室（全学年） 
水曜授業 
平和を願う講演会（３年） 

１７日（水） 
１８日（木） 
１９日（金） 
２２日（月） 
 
２３日（火） 
 
２４日（水） 
 
 
２５日（木） 
 
 
２６日（金） 

火曜授業          フ 
部活動なし 
学期末短縮① 部活動なし 
学期末短縮②（４時間） 
大掃除、ワックスがけ 
学期末短縮③（３時間） 
学年集会 給食最終日 
第２学期終業式 
「成績及び諸活動記録通知書」 

発行（３年） 
冬季休業日 ～１月７日（水） 
「成績及び諸活動記録通知書」の 
訂正等①（３年）10:00～12:00 

「成績及び諸活動記録通知書」の 
訂正等②（３年）10:00～12:00 

 

１月 
８日（木） 

 
９日（金） 

 
第３学期始業式 
学校生活アンケート 
給食開始  
冬休み明けステップアップテスト 

※この予定は１２月１日現在のものです。 
今後の状況により、変更・中止等の場合があります。 
予めご承知おきください。 

埼玉県中学校駅伝競走大会 

 ３年は５校時
終了後で下校 

新人体育大会 県大会 

 

全校朝会（ＳＮＳについて） 

 


