
埼玉県マスコット
「コバトン」

埼玉県マスコット
「さいたまっち」

彩の国 埼玉県

トイレに

行ったとき

ごはんを

作るとき
食べるとき

みず よご あら なが

ふ

い つく

たべ

「 」が効果的です！

あらど
こうかてき

汚れが残りやすい部分

よご のこ ぶぶん

お問い合わせは保健医療部食品安全課（048-830-3425）

① 水で汚れを洗い流す

② せっけんを泡立てて、

手のひらを５回こする ③手の甲をのばすように洗う

④指先、爪の間をこする ⑤握手して指の間をこする ⑥指を１本ずつねじり洗い

⑦手首を握って、くるくるこする ⑧せっけんと汚れを洗い流す ⑨きれいなハンカチなどで拭く

みず よご あら なが

あわだ

かいて
こうて あら

ゆびさき つめ あいだ あくしゅ ゆび あいだ ゆび ぽん あら

てくび にぎ よご あら なが ふ

しょくちゅうどく た かんせんしょうよぼう

食中毒・その他の感染症予防にも
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