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謹賀新年 ～本年もよろしくお願いいたします～
新年明けましておめでとうございます。本年もよろしくお願い
いたします。
さて、保護者や地域の皆様におかれましては、お健やかに新年
をお迎えのことと存じます。昨年は本校の教育活動に対し、深い
ご理解とご協力をいただき、心より感謝申し上げます。
本校では、本年も学校教育目標「自分を磨く・仲間と伸びる」
の具現化に向け、生徒と教師が一体となり、教育活動を推進して
まいります。ご支援のほどよろしくお願い申し上げます。

３学期スタート ～次年度に向けた準備を着実に～
３学期は、一人一人が１年間の生活・学習両面の振り返りを行うとともに、そのまとめに取

り組み、次年度に向けての準備を着実に進めていくことが大切です。次年度に向け、今学期も、
様々な体験を通して、自分を磨き、仲間と伸びていってくれることを願っています。
３年生は今学期、進路決定に向けた正念場を迎えます。諸感染症に対する予防や、感染拡大

防止に細心の注意を払いながら、各々の目標の実現に向けて、やり残しのない毎日を送ってほ
しいと思います。全国の中３生全員が、不安や葛藤を抱えながら自らの目標に向けて努力を重
ねています。繰り返しになりますが、やれたかも知れないことと、やり抜いたこととの間には
決定的な開きがあります。自分に負けず、周囲の仲間とともに最後まで頑張り抜きましょう。

３学期に向けて
３学期初日にあたり、学年主任等の先生方から生徒の皆さんへのメッセージをいただきまし
た。毎日をよりよいものとするための手掛かりのひとつとしてください。一人ひとりが自らの
確かな成長の手応えを実感できる３学期になることを願っています。
◆２０２６年は、丙午（ひのえうま）の年です。「丙」とは、「火の兄」とも言われ、火の性
質を持っています。また、「午」は十二支では馬を表し、これもまた「火」に属し、行動力
やスピード、エネルギーを意味します。この年は、「丙」と「午」の両方が火の要素を持つ
ことから、「情熱と行動力で突き進む」「燃え盛るようなエネルギーで道を切り開く」とい
った縁起のよさが表されます。目標を見定め、情熱を持ち行動すれば、勢いに乗りラストス
パートを駆け抜け、大きな結果を得ることができるようです。令和８年は何事も「情熱を持
ち、積極的に行動する」とよいことが起こりそうですね。 教頭 ○○ ○○

◆新しい年が始まり、いよいよ３学期です。２学期には、行事や授業でみなさんが見せてくれ
た成長がたくさんありました。一人一人が努力し、クラスや学校の力になってくれたことを、
とても素晴らしく思います。３学期は、一年間のまとめをすると同時に、次の学年へ向けて
準備をする大切な時期です。これまでの自分を振り返り、「これだけは頑張る」という目標
を一つ決めてみましょう。小さな一歩でも、続けることで大きな力になります。みんなで気
持ちよく一年を締めくくり、次の学年へ自信を持って進めるよう、ともに協力し、よい３学
期にしていきましょう。 主幹教諭 ○○ ○

◆「輝石～磨こう 輝かせよう １０３の原石～」という学年目標のもと、学年全体でさまざま
なことに一生懸命取り組んできました。２０２６年は「丙午（ひのえうま）」、情熱的で強
い意志を持ちながらも、変化や挑戦が求められる年だと言われています。これまでチャレン



ジできなかったことにも一歩踏み出し、更に自分自身をピカピカに磨いてください。そして
４月には自信を持って先輩として周囲を照らす存在へと成長してくれることを願っています。

１学年主任 ○○ ○○○
◆午年の今年は「馬には乗ってみよ人には添うてみよ」という言葉のように、まずは自分から
やってみるという勇気、そして仲間と関わりながら学ぶ姿勢を大切にしてほしいと思います。
経験から得られる学びは、必ず皆さんを成長へと導きます。苦手だから、知らないから、不
安だから、そんな弱気は捨てて、一歩踏み出せたらかっこいいですね。この一年が、様々な
挑戦と出会いに満ちた一年になることを願っています。 ２学年主任 ○○ ○○

◆昨年、３年生は学校の顔として充実した２学期を送ることができました。これから受験、卒
業と一気に駆け抜けていきます。忙しい中でも自分を見失うことなく周りへの思いやりを忘
れず、今だからこそ「自分を磨く・仲間と伸びる」を実践してください。義務教育修了に向
けて真摯に邁進してほしいと願っています。 ３学年主任 ○○ ○

◆今年の目標は既に立てましたか。「初志貫徹」という言葉があるように、最初に掲げた目標
を最後まで貫き通す一年にしてほしいと思います。また、３学期は各学年ともに新学期から
の準備期間とも言えます。短い学期であるからこそ、日々の生活を大切にし、充実したもの
になるようにしてください。大きな事を成し遂げるためには、小さな事を積み重ねるしか方
法はありません。最後に、３月には３年生が卒業です。これからの上藤沢中を支える１・２
年生は本校の伝統である「あいさつ」を受け継ぎ、深化させていきましょう。

生徒指導主任 ○○ ○○
◆新しい年を迎え、皆さんと共に歩み始められることを嬉しく思います。今年度から上藤沢中
で過ごす毎日は、新鮮で学びの多い時間です。新しい一年も、一人一人が自分らしく輝き、
成長していけることを願っています。集中して学ぶためには健康な身体が欠かせません。睡
眠や食生活など基本的な生活習慣が毎日の力の源です。小さな積み重ねが大きな成長につな
がることを忘れずに、新しい挑戦を楽しんでください。 養護教諭 ○○ ○○○

◆昨年は世界的な異常気象に関連して、国内史上最も暑い年ではありましたが、生徒の皆さん
は、その酷暑に負けることなく、それぞれルールを守り、やるべきことを必死でやり抜いて
きた姿勢が強く感じられました。まさに、その姿こそが秘めたる本物の強さだと思います。
今までの頑張りは、必ず明日の自分を支えてくれる源となるはずです。自然及び社会の環境
は絶えずこれからも変化し続けますが、これに流されることなく、将来の目標を達成すべく、
更に一歩先を目指してください。 スクールサポーター ○○ ○○，○○ ○○

保護者の皆様へ
◆引き続き、ご家庭でも諸感染症の感染防止にお努めいただくとともに、適切な手洗い・うが
い、マスクの着用等、お子様への感染拡大防止に係るご指導・お声掛けをお願いいたします。

◆日没時間の早い季節が続きます。登下校時の交通事故防止（特に安全な自転車運転）や不審
者対応等、ご家庭でも折に触れてご指導ください。なお、不審者に遭遇した場合、真っ先に
連絡していただくのは「１１０番」です。学校への連絡は１１０番通報の後で結構です。

１月の主な行事予定 ※変則最終下校時刻 1/8…12:10，1/20…12:45
８日（木） ３学期始業式，避難訓練 ２２日（木） ３年私立高入試集中日
９日（金） 給食開始，短縮４時間授業 （～２３日）

１２日（月） 成人の日 ※両日とも３年のみ
１３日（火） ３年発育測定 １校時後下校，給食なし
１４日（水） 全校朝会，生徒会の日 ２７日（火） 公立入試ネット出願入力期間
１５日（木） ２年発育測定 （～２月１０日）
１６日（金） １年発育測定 ２８日（水） 生徒会朝会（放送委員会），
２０日（火） 小中連絡会 薬物乱用防止教室，学級の日

※短縮３時間授業・給食あり ３０日（金） 冬季朝練習最終日
２１日（水） 学年朝会
※この行事予定は１月８日現在のものです。今後の状況次第で変更・中止の場合もあります。予めご

承知おきください。


