
令和８年度　入間市立上藤沢中学校　学校だより　　　 

校訓「和敬清寂」　　令和８年５月１日　第２号　　文責　斎藤　寿一

　５月７日（木）の連休明けからは、学校生活においても再スター 

トが切られます。大型連休明けの再スタートにあたり、生徒・教職 

員共々今一度気を引き締め直し、授業を中心とした学校生活に集中 

して取り組める環境づくりに取り組んでいきたいと思います。 

　また、今月は、各学年ともに本年度最初の大きな学校行事である 

校外学習（１，２年）・修学旅行（３年）に向けた準備が本格的に 

始まります。自他の確かな成長のためにも、目標をしっかり見定め、 

クラス・学年の仲間と力を合わせ、全力で準備に取り組みましょう。 

　保護者・地域の皆様には、引き続き本校生徒の成長と見守りと教育 

活動へのご理解とご支援をいただきますよう、お願い申し上げます。 

 

本校の校訓「和敬清寂（わけいせいじゃく）」について 

　本校は開校以来、お茶を通しての教育活動に力を入れてお
り、戦国時代から安土桃山時代にかけて活躍し、わび茶の完成
者としても知られる 千  利休の言葉である「和敬清寂（わけ

せんの り きゆう

いせいじゃく）」を校訓としてきました。この言葉は「人に対
してはお互いに心を開いて仲良くし（和）、相手を尊重して礼
を尽くし（敬）、心の中が清らかで（清）、物事には動じない
で落ち着いて行動する（寂）」ということを意味しています。
　この校訓は、本校の学校教育目標「自分を磨く・仲間と伸び
る」を設定した願いにも重なる部分があります。生徒の皆さんには、校訓「和敬清寂」と学校
教育目標「自分を磨く・仲間と伸びる」を常に心の片隅に留め、毎日の学校生活を送ってくれ
ることを願っています。 

 

生徒会・部活動オリエンテーション 

　４月１３日（月）、新入生を対象とした生徒会・部活動オリエンテーションを行いました。 

　生徒会オリエンテーションでは、生徒会から各クラスに花鉢贈呈の後、本部役員・各専門委
員会による活動概要の説明が行われました。部活動オリエンテーションでは、各部の部員によ
る実演を交えた活動紹介が会場内で展開されました。新入生は今回のオリエンテーションでの
経験を、その後の望ましい委員会・部活動選択に生かしてくれたことと思います。 

　限られた時間の中、準備に取り組んでくれた２，３年生の皆さん、ありがとうございました 



ＰＴＡ茶園除草作業 ～「茶～ＭＯ（チャーモ）」活動の一環として～　 

　４月１８日（土）、「茶～
ＭＯ」（市の本校ＨＰ参照）
活動の一環として、本年度最
初のＰＴＡ茶園除草作業を行
いました。 

　当日は、令和７年度のＰＴ
Ａ役員さんを中心とした十数
名の皆様にご参加いただき、
除草作業に取り組みました。
ご参加いただいた皆様方のご尽力に深く感謝申し上げます。本当にありがとうございました。 

　地域の伝統産業で全国的にも有名な「狭山茶」ですが、私たちの口に運ばれるまでには、多
くの人々の手による沢山の大変な作業が存在するということを、学校でも全校茶園除草作業等
の機会に“体験を通して”子供たちへ伝えていきたいと考えています。今回ご参加いただいた
皆様も、今回の体験をお子様に有意義な形でお伝えいただければと思います。 

　今後とも保護者の皆様の「茶～ＭＯ」活動への積極的なご協力をお願い申し上げます。 

 

保護者の皆様へ 

◆４月中旬から、日中の気温が徐々に上昇してきました。今月に入りさらなる高温・多湿の日
　も予想されます。学校でも授業・部活動時の熱中症対策に取り組んでまいります。ご家庭で
　も、適切な水分補給や登下校時の熱中症対策に係るご指導をお願いいたします。 

◆今後、部活動の対外試合等で自転車を使用する場面が増えてくることが予想されます。交通
　事故防止（特に自転車の安全な乗り方，ヘルメットの着用）や不審者対応等、ご家庭でも折
　に触れてご指導ください。また、登下校時に周囲の迷惑とならない歩き方（「歩道では横２
　列まで」「狭い道では縦１列」）をするよう、学校と歩調を合わせたご指導をご家庭でもお
　願いいたします。 

◆５月１日（金）から５月３１日（日）までが制服の衣替えの移行期間となります。移行期間
　中も、次の①、②に留意した制服の正しい着用のご指導をご家庭でもお願いします。 

①移行期間中にブレザーを着用する場合は、ネクタイ・リボンも着用してください。 

②例年、移行期間中に名札を忘れる生徒が多いので、登校時に名札の確認してください。 

 

５月の主な行事予定  ※変則下校時間　5/14～20…16:45，5/21…13:10，5/22…13:30
  １日（金）   市教育研究会総会  １４日（木）   市通信陸上競技大会，  

 （5時間授業後 14:30下校）    中間テスト前諸活動停止期間  

　３日（日）   憲法記念日    　　          　（～22日）  

　４日（月）   みどりの日  １５日（金）   市通信陸上予備日  

　５日（火）   こどもの日  １８日（月）   内科検診（2年＆3-3･4），  

  ６日（水）   振替休日    質問教室（～20日）  

　８日（金）   生徒会朝会（茶摘み関連），  １９日（火）   尿検査１次（～20日）  

  全校茶摘み体験（市長来校）  ２０日（水）   全校朝会  

１１日（月）   全校茶摘み体験予備日  ２１日（水）   １学期中間テスト（～22日）  

１２日（火）   １，２年県学力学習状況調査  ２７日（水）   学年朝会，心電図検査，  

１３日（水）   ３年県学力学習状況調査，    生徒会の日  

  生徒会の日 ２８日（木）   １年博物館学習  

３０日（金）  歯科検診（3年＆2-1）

 ※この予定は５月１日現在のものです。今後の状況により、変更・中止等の場合が 

　 あります。予めご承知おきください。 


