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1 ● 山増　智子 絵画・造形
臨床美術(ク
リニカルアー
ト)

放課後子供教室や
ＮＰＯ法人あそびあ
～と☆こども劇場
いるまのごろごろ
等で活動

以前、東久留米のデイ
サービス（４ヶ所）で活
動、生活クラブ生協、藤
の台地区で実施。要約筆
記サークルグリーンペン
主催で実施。放課後子供
教室などで実施。

　

アート体験を通して五
感を刺激し体も心も
よろこび、だれでも
アーティストになれま
す。表現することは人
としての本能であり、
必要不可欠なもので
その環境を作ってい
きます。

応相談 応相談
全域、近隣
市

有　2時間1,000
円（材料含む）要
相談

2  茅島　恵美子 絵画・造形

アドバンスカ
ラーセラピー
とチョーク
アート（オイル
パステル画）
による自分発
見講座・
チョークアー
ト（オイルパス
テル画）講座

自宅アトリエ（入間
市）にてチョーク
アート（オイルパス
テル画）講座開講。
公民館での講座、各
種イベントなど。

2017年に自宅アトリエ
（入間市）を開講。同時期
より、カルチャーセン
ター3ヶ所、公民館にて
チョークアート（オイルパ
ステル画）講座を開講し
指導。学校PTAの成人
教育講座、川越市公民館
主催の講座にて指導。各
種イベントでのワーク
ショップなど開講多数。

https://chalkart-
marble.com

アドバンスカラーセラ
ピーで、自分の本心や
魅力を引き出し、選ん
だ色をオイルパステル
で表現します。アート
未経験者も大歓迎で
す。新たな魅力を発見
し、生き生きとした毎
日を過ごしましょう。

火～土曜日 応相談
全域、近隣
市

有　1回の活動（2
時間程度）
2,000円～/個
人　※内容により
応相談
その他（材料費
等）　材料費（画材
の貸与含む）、会
場費等　応相談

3 ● 久下　宗光 茶道 茶道

学校茶道の協力、西
武公民館サークル
「つわぶき」、市内中
学校の授業

学校茶道の協力、西武公
民館サークル「つわぶき」
裏千家淡交会東京第５
西支部
裏千家学校茶道連絡協
議会
裏千家UIA

　
裏千家茶道の基本よ
り学べます。

日曜日(2
回)(第1、第3
日曜日を主に
している)

午前(子
供)、午
後(大
人)現在
午前10
時より午
後5時ま
で活動
中

入間市（要
相談）

午前(主に子供)・
午後(大人)1日で
10,000円（団
体）
◎大人も午前よ
り可

4  佐藤　静紫庵 茶道 煎茶道

アリット、アミーゴ、
全国お茶まつり等
で煎茶席、中学校部
活動指導員

アリット、アミーゴ、全国
お茶まつり等で煎茶席
全日本煎茶道連盟煎茶
道松風流

　
入間市が主産地であ
る狭山茶を使う茶道
である。

応相談 応相談 全域
有　500円/人・
材料費

5  佐藤　麗陽 華道 南宋盛物
日本いけばな芸術
協会正会員

日本いけばな芸術協会
正会員

　
果物や野菜をお盆等
に飾る華道

応相談 応相談 全域
有　500円/人・
材料費

◎ 文化
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6 ● 川端　理加

フラワーデ
ザイン・フラ
ワーアレン
ジメント

プリザーブド
フラワー、
ハーバリウ
ム、リボン、カ
ルトナージュ
のレッスン

自宅サロンレッスン
サークル講師
カフェ　委託販売＆
レッスン
ホームセンターワー
クショップ講師

プリザーブドフラワー、
ハーバリウム、リボン、カ
ルトナージュのショップ
＆レッスンを行っていま
す。

(HP)
https://ameblo.jp
/garden0514/
(インスタ)
https://www.insta
gram.com/sweet.r
ose.garden514

お子様でもかんたん
に作れます。かわいい
物大好き、お花が大好
きな方是非体験に参
加してみてください。

応相談 応相談 全域 応相談

7  薮塚　理恵子

フラワーデ
ザイン・フラ
ワーアレン
ジメント

フラワーデザ
イン（アレン
ジ、押し花）

長年、フラワーアレ
ンジメント、押し花
を生徒さんと楽しん
でいます。

公民館等でフラワーアレ
ンジメントの指導。日本
フラワーデザイナー協
会、ふしぎな花倶楽部に
所属。

　
身近な庭の花、お花屋
さんの花をステキに
飾りましょう！

水、木曜

10時～
12時、
13時30
分～16
時

市内全域、
所沢、狭山

有　1,000円～
/1人　・材料費

8  角田　和世 手芸・工芸

手ごね石ケン
教室、アロマ
オイルを使っ
た創作

小学校にて手ごね
石ケン教室、草木香
でのアーユルヴェー
ダ、スパイスカレー
作りWS

2022年よりアロマ＆ホ
リスティックサロン草木
香を主宰。15年以上ア
ロマトリートメント、アー
ユルヴェーダ、自然療法
を主体とした活動をして
おります。狭山市での小
学校にて親子の石ケン
教室など開催。

　

アロマ、スパイス、自
然のものを用いたや
さしい手しごとを通
し、互換で感じる体験
型の講座です。初心
者、小学生でもわかり
やすく安心して参加
できる内容です。

月、水、金

10時～
12時
13時～
18時

全域、近隣
市

有　500円/人

9  西村　海碧 手芸・工芸
ビーズアクセ
サリー

オーダーメイド作品
製作・販売

コープカルチャー特別講
座、市内中学校家庭教育
学級でのPTA講座、出
張ビーズ教室等

　

初心者にも丁寧に
レッスンします。楽し
みながら作って女子
力アップのお手伝い
をします。

土、日曜
応相談 全域

有　3,000円/人
相談可 、材料費
応相談
活動場所、人数に
より応相談

10  稲邑　香乃粋 音楽

端唄･小唄･新
内小唄・三味
線（日本の伝
統）

年に2回温習会で
日頃のお稽古の発
表をしている

1971 小唄蓼派蓼胡椒
師匠に師事、1984　端
唄稲邑流初代家元香乃
師匠に師事、1986　名
取。
清元を都圭照師匠に師
事、1999　師範を経て
二代目家元を継承。
各種邦楽演奏会へ数多
く出演演奏

　

6才より指導させて頂
きます。外国の方も
可。弾き唄い演奏のご
依頼も可

応相談 応相談 全域
有（交通費）　応相
談
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11  千葉　ひろみ 音楽

ハンドベルと
同種の楽器
トーンチャイ
ム　皆で、ステ
キな音楽をつ
くりましょう

黒須・アミーゴ・イル
ミン等で活動してい
ます

1998年から入間市を
中心に近隣の公民館等
でトーンチャイムの指導・
ボランティア演奏活動を
行っています。

https://chime-
iruma.jimdofree.c
om

楽譜はわかりやすく
用意しています。皆で
気持ちを合わせてス
テキな音楽をつくりま
しょう。

水（全日）
第1・3木曜
（午後）

左記のと
おり

全域
有（楽譜準備、楽
器調整の費用と
して）　応相談

12  諸井　美津江 音楽
マンドリン演
奏

入間マンドリンクラ
ブ講師

20年前からサークルの
講師としてマンドリンを
指導

　
初心者でも理解でき
るように分かりやすく
丁寧に指導します。

火曜日
16時～
17時

豊岡地区

有　1回の活動（1
時間程度）
1,000円/個人
※団体は応相談
その他（材料費
等）　レンタル楽
器(レンタル代
2,200円/月)、
教則本代

13 ● 渡部　直也 音楽

楽しいギター
入門-懐かし
い昭和フォー
ク弾語り-

まちの先生講師を
年10年間、公民館
主催ギター講座を
実施。ロック、フォー
ク、クラシックなど
20曲以上を
YouTubeで公開
中。

還暦過ぎの2013年に
エレキギター独習を開
始。直後に自身初のギ
ターを中古で購入。以
降、練習した曲を、デジ
タル編集してYouTube
に続々とアップ。

https://youtube.c
om/user/technoc
ookie11

◇今は簡単／廉価／
快適にギター演奏が
可能。
◇指先の運動と、心地
よいギターの響きは、
脳のほどよい刺激と
なり認知症予防の期
待も！

応相談 応相談 応相談 有　500円/人

14  齋藤　雪嶺 詩吟・吟舞 詩吟の研修

金子地区センター
での詩吟教室
宮寺地区センター
での詩吟教室

・流派の大会、コンクール
での発表
・金子公民館での詩吟教
室（約20年）
・入間詩吟連盟での慰問
（老人ホーム等）

　
詩吟の良さ、一緒に勉
強していきたい。

火、木、金曜
9時～
12時

東金子、金
子、宮寺、二
本木

なし
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15 ● 髙木　映子 料理
薬膳料理、食
育、季節の食
養生

入間ガス　スマイル
キッチン講師「養生
気功と台所薬膳」、
市内にてワーク
ショップ　薬膳茶・
薬膳メニューの作り
方

国際中医薬膳師、薬膳ア
ドバイザー、食生活アド
バイザー、食育アドバイ
ザー、高倉公民館・女性
セミナー、黒須公民館・
親子料理教室

https://www.insta
gram.com/t.akiko
325

薬膳は家庭料理から
健康を目指す智恵で
いっぱいです。一生続
けられる養生法の１つ
です。スーパーなどで
買える食材について
の効果・効能をわかり
やすく説明し、毎日の
食事に役立つメ
ニューの作り方をお伝
えし、日々の養生や心
や身体のセルフケア
ができるようアドバイ
スします。

応相談 応相談
豊岡、藤沢、
東金子、金
子、西武

有　500円/人、
その他 調理実習
があれば材料費

16 ● 矢口　洋子 料理
玄米菜食料理
教室

自宅にて玄米菜食
料理教室を主宰

「玄米菜食＆カフェ
SAIEN」を自営後、現在
は自宅にて玄米菜食料
理教室を主宰

ならいごと.net 、
https://sai-en.org

ヘルシーで美味しい
ヴィーガン（卵、乳製
品、小麦を使わない）
料理で体質改善しま
しょう！

応相談 応相談 全域

有　団体で
5,000円・調理
をする場合　材料
費・交通費
子供向け講座は
3,000円

17 ● 荒岡　真由美
美容・健康・
マナー・着付
け

カラーセラ
ピー・カラー
コーディネー
ト・表情筋ト
レーニング

行政機関、企業他、
資格取得講座等、研
修、セミナーやイベ
ントも行っていま
す。

行政機関、企業他、資格
取得講座、研修、セミ
ナーやイベントも行って
います。

http://www.color-
presents.com

外見だけでなく内面
から元気になれるよ
うコミュニケーション
を重視して講座の運
営を心掛けています。

全日 応相談 全域

有（応相談）・材料
費 　1人、団体相
談に応じます。
子ども向け講座
は応相談

h

5

https://sai-en.org/
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18  中村　奈緒
美容・健康・
マナー・着付
け

アドバンスカ
ラーセラピー

行政機関、資格取得
講座、セミナーやイ
ベントも行っていま
す。

子育てサークル、入間市
児童センターでママ向け
講座、カルチャーセン
ターで資格取得講座、市
民活動セミナー登壇。
セミナー、イベント、オン
ライン講座運営も行って
います。

https://sites.goog
le.com/view/huw
akara/

入間市での市民活動
やマルシェ出店、セミ
ナー講師など、地域に
根ざした信頼ある活
動を継続しています。
親子向けからビジネ
スに活かせるセルフ
ケアまで、対象者に合
わせたカスタマイズが
可能です。ぜひお気軽
にご相談ください。

応相談 応相談 全域

有（応相談）
教材費
団体相談に応じ
ます
子ども向けは無
料

19 ● 矢口　洋子 健康
この世界は波
動でできてい
ます。

自宅にてサロンを
運営

2023.7.13自宅にてサ
ロンを開店。同時期に川
崎の歯科医師、森一弘先
生に統合医療に誘われ、
西洋医療と波動セラ
ピーの統合に魅力を感
じて参加。現在は自宅の
環境を活かして自宅の
みにて運営。

https://saien202
3.jp、
https://saien202
3.com

3年前、交通事故の後
遺症改善の為に出
会ったイーマ・サウン
ドセラピーですが、そ
の波動療法が量子力
学をベースにしてい
て、知れば知るほど
「量子力学」の不思議
さにはまり、身体、精
神、魂レベルまでエネ
ルギーを調整できる
ことがわかりました。

応相談 応相談 全域
なし（交通費はい
ただきます）

20  清野　修
文学（詩・俳
句・短歌含
む）

俳句

入間市駅前プラザ
第一集会所「くすの
木句会」毎月１回、
第３金曜日12:00
～15:00
NHK学園俳句講座
添削講師

・俳誌「雲母」入会、後継
誌「白露」「郭公」同人
・NHK学園俳句講座添
削講師20年間
・毎日新聞　俳壇賞受賞
・埼玉文芸賞　準賞受賞

　
句作り、旬会を楽しみ
ましょう。初心者、経
験者歓迎です。

応相談 応相談 応相談 なし

ht

https://saien2023.jp/
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21  宿輪　裕美 語学

英語（発音・
ゲーム・絵本
読み聞かせ）・
英文法＆英会
話・英検対策・
ワークショッ
プ

フリーランス英語講
師として個人レッス
ン（全世代対象）

2016年～2019年　入
間市内小学校英語ボラ
ンティアにて（全200時
間以上）
2020年　英語とピアノ
で贈る眠れる絵本朗読
コンサート出演（NPO法
人音降りそそぐ武蔵ホー
ルにて）
2020年　親子イベント
「英語であそぼ！」（入間
市立図書館金子分館に
て）

hｔｔps：//himawari-
tutoring.jimdofre
e.com

子ども～大人の英語
家庭教師です。オー
ダーメイド制のフリー
プランでレッスンをお
作りします。お気軽に
お問合せください。

月～日曜 応相談

①入間市駅
より徒歩3
分（会議室）
（対面レッス
ンの場合）
②カフェ
レッスン（駅
周辺）
③オンライ
ンレッスン
可

〇個人レッスン
（マンツーマンの
場合）・ワンレッス
ン：3,000円～
（50分）
・学割・シニア割
引有

22  宿輪　裕美 語学

韓国語、異文
化理解教育
（韓国）・
TOPIK対策・
ワークショッ
プ

フリーランス韓国語
講師として、小学生
～大人まで個人
レッスン（全世代対
象）

・入間市内小学校
（2018～2020年）に
て社会科ボランティア
（韓国文化紹介）
・2020年　韓国語＆文
化講師、おもてなし韓国
語講座（県立入間わかく
さ高等特別支援学校に
て）
・2022年「韓国の食を
通して異文化を知ろう」
（豊岡中学校家庭教育学
級〔PTA〕）

hｔｔps：//himawari-
tutoring.jimdofre
e.com

子ども～大人の韓国
語家庭教師です。
オーダーメイド制のフ
リープランでレッスン
をお作りします。お気
軽にお問合せくださ
い。

月～日曜 応相談

①入間市駅
より徒歩3
分（会議室）
（対面レッス
ンの場合）
②カフェ
レッスン（駅
周辺）
③オンライ
ンレッスン
可

〇個人レッスン
（マンツーマンの
場合）・ワンレッス
ン：2,500円～
（50分）
・学割・シニア割
引有

7
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№
R7

まちの
先生講座

氏  　名 分野 内容 現在の講師活動 活動略歴・紹介 ホームページ・ブログ アピールポイント
活動可能

曜日
時間

活動可能
地区

謝礼

23  関谷　敦子 語学

シチュエー
ションをもと
に使える会話
を学ぼう。

2011～2025年：
大手英会話学校講
師(英会話・ビジネ
ス英会話・英検・
TOEIC等＠企業・
大学・高校等、幼児
向け英語＠幼稚園)
翻訳業が多忙のた
め、講師活動は現在
休止中。

商社勤務後、イギリスに
語学留学。子育ての傍
ら、翻訳や、他言語（ドイ
ツ語･韓国語・手話）を学
ぶ。
現在は、英/韓/日の出
版・字幕翻訳に携わって
いる。出版『呪いのウサ
ギ』『おふとんの外は危
険』(竹書房)『地理学で
読み解く政治と現代社
会』『ヴィジュアル版 エレ
メント～宇宙を構成する
地・水・空・気・火・エーテ
ル』(原書房)、字幕「私の
夫と結婚して」Amazon
プライム「知ってるお兄
さん」(Netflix)

　

学校で6～8年学んだ
はずの英語…。苦手
だと感じるのは、英語
と日本語の音と音の
つながり、リズムの違
いをちゃんと習わな
かったから。英語の音
の特徴を学べば、“す
でに知っている単語”
が聞き取れて、語彙力
＆発話力もアップ。

応相談 応相談
全域、近隣
市

有　１回の活動（2
時間程度）　要相
談

24 ● 宮下　政博 語学
最新の英語表
現を取り入れ
た英会話

入間市狭山市の公
民館で「英語講座」
講師。
英語、フランス語の
翻訳業

東京都私立高校英語専
任教諭、東京都私立大学
英語講師

　

英・米の最新のニュー
スや日常生活の様々
な場面の想定を取り
入れ、英語による自己
表現力の向上と会話
の楽しさの実践を目
指します。

火、木曜

火曜　9
時～16
時、木曜
13時～
16時

豊岡、東金
子、藤沢、西
武

有　1講座1人
500円

25 ● 宇野　藍子 歴史・民俗

古文書（江戸
時代のくずし
字）、漢文（論
語や漢詩な
ど）

入間市産業文化セ
ンター第１・３木曜
「古文書教室」開講
中

著書『古文書講師になれ
ました―わたしの独学体
験』（柏書房、2017）、第
1回いるま漢字選手権
（第30回生涯学習フェス
ティバル、2025）

https://komonjyo.
net

古文書を通した江戸
時代の地域の暮らし
や文化、漢文(論語や
漢詩など)の読み方な
どを易しくお伝えしま
す。

土、日曜可
平日について
もご相談くだ
さい

10時～
20時

全域
有　団体で　1時
間　10,000円～
（応相談）
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氏  　名 分野 内容 現在の講師活動 活動略歴・紹介 ホームページ・ブログ アピールポイント
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曜日
時間

活動可能
地区

謝礼

26 ● 岡野　亘 歴史・民俗

入間市の文化
遺産を通して
みた近代化の
歴史・文化

　

日本大学山口研究室で
建築史を専攻、近代建築
調査に参加。
入間市の文化遺産をい
かす会初代会長
市民提案型協働事業で
商工課と観光事業を行
う（平成24年）。

　

日本近代化の父と言
われている江川太郎
左衛門が入間を含む
幕末の代官であった
こと、石川家が関わっ
た豊岡教会、石川組
製糸、武蔵野鉄道によ
る入間市近代化の歴
史文化層、それをもっ
て入間の地に産業革
命が興ったと捉え、ま
た米軍の進駐に伴っ
てジョンソン基地が置
かれたことにより、戦
後の入間・狭山の街に
大きな影響を与えた
ことに着目していま
す。

特に制限なし
特に制
限なし

全域 その他

27 ● 指田　博行 歴史・民俗
日本の城・甲
冑・刀剣

　

（財）日本美術刀剣保存
協会埼玉県支部西武蔵
刀剣会に所属していまし
た。（財）日本城郭協会会
員

　

日本の城の特徴と見
方、城の紹介及び歴
史を訪ねる。それに付
随する甲冑と日本刀
の役割
興味のある人、共に研
鑚を深めよう！

木、金、土曜、
時期により曜
日全週可能

10時～
12時、
13時30
分～19
時30分

豊岡（久保
稲荷を希望
します）
東町、扇町
屋、他地区
でも可能で
すが、時期
により不可
※東町公民
館希望

有　2,000円/1
人・資料代
◎カラープリント
使用（６０頁・２６
城以上紹介）

28 巻田　一成 歴史・民俗 いるまの歴史

入間市民大学で講
師
入間市商工会で講
師

平成28年　入間市民大
学で講演、平成29年
入間市商工会女性部で
講演、平成29年　入間
市の文化遺産をいかす
会で講演、令和元年　入
間市民大学で講演　入間
市民大学企画運営委員、
入間市商工会理事

　

いるまの昔話から近
代までの歴史につい
てお話しします。堅苦
しくなく気楽に楽しめ
る講座をモットーにし
ています。

全日 応相談 全域 なし

9
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曜日
時間

活動可能
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29  巻田　一成 歴史・民俗
知っているよ
うで知らない
日本人の習慣

入間市民大学で講
師
入間市商工会で講
師

平成28年　入間市民大
学で講演、平成29年
入間市商工会女性部で
講演、平成29年　入間
市の文化遺産をいかす
会で講演、令和元年　入
間市民大学で講演　入間
市民大学企画運営委員、
入間市商工会理事

　

普段なにげなくやっ
ている年中行事につ
いてお話しします。堅
苦しくなく楽しい講座
をモットーにしていま
す。

全日 応相談 全域 なし

30  巻田　一成 歴史・民俗
日本の神社の
話

入間市民大学で講
師
入間市商工会で講
師

平成28年　入間市民大
学で講演、平成29年
入間市商工会女性部で
講演、平成29年　入間
市の文化遺産をいかす
会で講演、令和元年　入
間市民大学で講演　入間
市民大学企画運営委員、
入間市商工会理事

　

日本にある神社の種
類や正しい参拝の仕
方・狛犬の話などをお
話しします。堅苦しく
なく楽しい講座をモッ
トーにしています。

全日 応相談 全域 なし

31  巻田　一成 歴史・民俗 日本の古代史

入間市民大学で講
師
入間市商工会で講
師

平成28年　入間市民大
学で講演、平成29年
入間市商工会女性部で
講演、平成29年　入間
市の文化遺産をいかす
会で講演、令和元年　入
間市民大学で講演　入間
市民大学企画運営委員、
入間市商工会理事

　

学校では、教えてくれ
ない日本の古代史に
ついてお話します。日
本から世界は始まっ
た。

全日 応相談 全域 なし
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32 ● 福地　朝男 自然科学

主に植物全般
に関するお
話、入間市産
植物のお話及
び野外観察

入間市博物館にお
いて自然観察ツ
アーを実施及び蘚
苔類の観察会

長年植物と付き合って
きました。加治丘陵をみ
まもる会の会長。市の委
託を受け加治丘陵でど
んな植物が生育している
か調べる植生調査を実
施。ALITでは四季の館
庭の植物を巡るツアーと
入間市のコケ収集。その
他、コケの観察初級講座
の講師等を実施。

　

植物の生き方につい
てお話をし、4億年を
かけ、環境のダイナ
ミックな変化に適応し
て現在を生きている
ことを理解するととも
に、人の生命の維持や
心の栄養のために必
要不可欠である。観察
会等を通して、それら
を感じ取り、自然の大
切さを理解してもら
いたい。

火、木～土曜

9時～
12時、
13時～
16時

全域

有　資料代・保険
代等
200～700円/
人

33  森　友和 自然科学
星空観察の出
張サービス

必要なときに随時
行っている

神社・お寺の初詣の会場
で、地域の夏祭りの会場
で、星空観察会を実施。

　

夜間行事を企画する
場合、そのイベントの
一つとして、気軽に星
空観察会を追加でき
る。天候に左右される
企画ですが、参加者か
らはいつも好評です。

全日
17時～
21時

全域
有　3,000円/団
体1回当り

34  弘中　治雄 パソコン パソコン講座
PCサークル”
Smile”

16年3月まで秋草学園
短大等でPC講師、28年
3月まで秋草学園短大エ
クステンションPC講師、
埼玉県産業振興公社ＩＴ
専門員（HP作成、システ
ム開発など）

　

数多くのPCシステム
開発に携わりまた、秋
草短大エクステンショ
ンセンターで初心者に
解りやすい講座を
行ってきました。

月、火、水、
木、金、土、日
曜

月・火・
水・木・
金曜　午
後、
土・日曜
午前午
後

豊岡、宮寺、
二本木、藤
沢、西武

有　2,000円（1
人分の講座料金）

35  小林　明人 その他

冠婚葬祭や進
物のしきた
り・マナー、ビ
ジネスマナー

接客販売技能検定
審査員

長年、百貨店業界にて、
従業員教育（冠婚葬祭・
進物知識、ビジネスマ
ナー）に携わる一方、お
客様からのご質問、ご相
談を承ってきた。TVで
も数回、紹介された。現
在、日本百貨店協会の接
客販売技能（ギフト販売）
検定の審査員を担当。

　

冠婚葬祭や進物のし
きたりについて民俗
学や百貨店店頭での
経験から面白くやさ
しく研修出来る。宗教
（仏教）についても造
詣があり、仏事につい
ても研修が出来る。

全日
午前、午
後

全域

無料
※企業の従業員
研修等の場合は
応相談

11
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曜日
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36 ● 西久保　秀子 その他 断捨離

対面やオンラインに
てセミナーや自宅
の断捨離サポート
をしています。

2014年　断捨離に出会
いました。2022年　や
ましたひでこ公認断捨離
トレーナーに認定され、
活動を始めました。

https://ameblo.jp
/danshari-
nishikubo/

住まいの断捨離はも
ちろん、心と身体の癒
しもサポートさせて頂
く、元看護師の断捨離
トレーナーです。住ま
いの様子は、あなた自
身をあらわしていま
す。

応相談 応相談
全域、近隣
市

有　1回の活動（2
時間程度）
1,000円/個人
資料代300円

37  平原　敬三 その他

薬の誕生、薬
ができる過
程、薬とはど
んなもの

平原医薬コンサル
タント事務所

医療用医薬品製造販売
業者にて、医薬品の研究
開発・品質保証に40年
以上勤務し、多くの医薬
品を患者様に届けた。調
剤薬局にて患者様対応
の経験もある。

https://sites.goog
le.com/view/phar
ma-consultant

薬のことを正しく多く
の人に知ってほしい。

応相談 応相談
豊岡、東金
子、藤沢、西
武、近隣市

要相談
その他：資料代

38 ● 横山　恵伊子 その他

新築・リフォー
ム等の女性視
点のアドバイ
ス

リフォーム、整理収
納等

工務店、建築会社、設計
事務所設立、大手リ
フォーム会社等にて新
築・リフォームの案件を
250棟程設計・施工経
験あり

　

新築やリフォームに対
しての注意、間取り全
体のポイント
シニア世代の住宅の
住環境、整理収納お
片付けのアドバイス
女性ならではの視点

応相談 応相談
全域、近隣
市

応相談
1人　300円～
500円
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39 ● 鈴木　由美子 子育て

「子どもの考
える力、心を
育てる」子育
て講座ワーク
ショップ

「保育・幼稚園・小中
高の保護者・教職員
の講習、研修等」
親子学講座開催
子育て支援教育カ
ウンセラーとして活
動
家庭教育学級講師、
行政機関において
全国各地で講演

子どもへの親の関わり
方について
「保育・幼稚園・小中高の
保護者・教職員の講演、
研修等講座多数」NPO
法人親子学代表理事、家
庭教育アドバイザー

http://www.oyako
gaku.org/htdocs/

http://www.oyak
ogaku.org/htdoc
s/

応相談

9時～
13時、
13時～
17時

全域
有　15,000円～
20,000円（団
体）（相談可）

40  前田　ひろみ 子育て

自分の能力を
開花させ、人
間関係を円滑
にする方法

天然石（メディカル
ストーン）の販売、
講座
『食生心理』『個性鑑
定学』を活用した個
別セッション
美肌講座

『食材』から分析する『食
生心理』や『個性鑑定学』
を活用し、親子、夫婦、職
場の人間関係の悩みを
解決しています。

https://ameblo.jp
/soleil-
hilo/message-
boarcl.html

世界初の『食生心理』
を使って、食べ物のす
ききらいから、その時
の無意識のストレス分
析することができま
す。食から子どもや自
分の能力を開花させ
ることができます。個
性鑑定学で、自分の
特性や相手の特性を
知ることで人間関係
が円滑になり、自分の
ビジョンもかんたんに
叶えられますよ！

月、火、水、
木、金、土、日
曜日

9時～
12時
12時～
18時

市内全域、
所沢、狭山、
飯能,川越

有　5,000円/団
体

41  渡邉　香澄 子育て

ベビーマッ
サージ、おく
るみタッチケ
ア

自宅にてベビー
マッサージ教室を
開講。出張レッスン
も可能

子育てサークル・企業依
頼での開催経験あり、3
年間の活動期間で多く
のママ・赤ちゃんとふれ
あう。

(HP)http://baby-
tsumugite.com
(インスタ)
https://instagram
.com/babymassag
e.tsumugite
アメブロもあり

妊婦さんから通える
ベビーマッサージ教
室。ママの寝不足、ス
トレス・育児の悩みか
ら解放し子育てにゆ
とりを。お家での簡単
ふれあいで自己肯定
感UP！ママの約
90％が赤ちゃんの便
ぴ緩和を実感

月～金曜

10時～
12時
13時～
16時

全域、近隣
市

有　1回の活動（2
時間程度）
3,500円/人
おくるみタッチケ
アの場合１回
5,000円（おくる
み代込み）
【支援センターや
児童館・サークル
などでのベビー
マッサージ講座の
場合、1回の講座
の講師料5,000
円～】

◎ 社会

13
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42 ● 鈴木　由美子 福祉・介護
傾聴ボラン
ティアの実
技、指導

ホームビジター養成
講座講師（川越市）
子育て支援教育カ
ウンセラーとして行
政、企業、看護関係
教職員の研修、講演
活動中
東京都シニア大樂
講師
人間関係講座講師

日本産業カウンセラー実
技指導、親業訓練協会イ
ンストラクター、コミュニ
ケーショントレーナー、家
庭教育カウンセラー

http://www.oyako
gaku.org

ロジャースの傾聴に
ついて講義。日常生活
で役立つ傾聴（親子・
夫婦・地域）の人間関
係について、事例を取
り入れて、楽しくワー
ク。人は共感的に聞い
てもらえることで元気
になります。体験して
みませんか。

火、木、金、
土、日曜（応相
談）

9時～
15-17
時

全域
有　20,000円/
団体（相談可）

43  新井　栄二 国際交流

英語・英会話
（表現能力の
向上をめざ
す）

社会人対象の英語
講座講師

元都立高校英語教師、海
外研修（米国、カナダ、
オーストラリア）、公民
館、シルバー人材セン
ターなどにおいて社会人
対象の英語講師歴豊富

　

文法、語法、構文など
を見直し、応用の効く
フレーズに習熟して会
話力発信力の向上を
めざす。役に立つフ
レーズや語彙、文法項
目などを様々な問題
を通して習得し、表現
能力の発展につなげ
ていく。また、その覚
え方や応用例も紹介
する。

火、木、金、土
曜

9時～
17時

全域、近隣
市

有　1回の活動（2
時間程度）　500
円/人

44 ● 池田　洋子 その他
正しい金融・
証券知識

・ファイナンシャル・
プランナーとしての
セミナー
・J-FLEC 金融経
済教育推進機構の
J-FLEC認定アドバ
イザー講師

ファイナンシャル・プラン
ナーとして活動。J-
FLEC認定アドバイ
ザー。

http://ameblo.jp/
asuka0055

お金の話はタブーだ
という風潮が強い日
本では、金融の知識
が不足していると言
われます。騙されて損
をしないためにも、金
融の知識を学びま
しょう。NISAの始め
方、使い方、銘柄選び
のコツなどのアドバイ
スいたします。

水、木、金曜
ZOOM　可

13時～
17時

豊岡

有　2,000円/
人・資料代　子ど
も向け講座は相
談により

45 ● 武井　政親 その他
年金の基礎を
学ぶ

社労士業務、企業顧
問、年金セミナー、
各種研修

社労士業務26年、研修・
セミナー各種開催、企業
顧問、人事労務、社会保
険指導

　

人事労務、企業、個人
からの相談、企業顧問
等26年。年金、社会
保険の相談受任、年
金事務所勤務経験あ
り。

月～日曜

10時～
11時30
分
13時～
14時30
分

全域、近隣
市

なし

https:/

https://instagram.com/babymassage_tsumugite
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46  田中　諭 その他
老後の安心セ
ミナー

遺言･相続･成年後
見制度に関しての
知識を多くの方に
持って頂ければと、
ｾﾐﾅｰ講師やﾒｰﾙﾏｶﾞ
ｼﾞﾝの発行を行って
おります。

遺言･相続･成年後見制
度に関しての知識を多く
の方に持って頂ければ
と、セミナー講師やメー
ルマガジンの発行を行っ
ております。

http://www.ivy-
g.com/

希望の内容や時間に
対応したセミナーを行
う事が出来ます。少人
数の集まりにでもセミ
ナー講師致します。

応相談 応相談 全域 なし

47 三浦　俊雄 その他

老後ひとり難
民にならない
生き方　～配
偶者とあなた
を救う死後事
務委任～

さかど市民塾、わか
ば大学塾

行政書士として13年以
上活動しています。

https://miurahou
mu.jimdofree.com
/

行政書士、また、ファ
イナンシャルプラン
ナーとして年以上活
動しています。坂戸市
民塾と若葉大学塾講
師を７年継続中です。

すべて可能
すべて可
能

すべて可能
有　一人あたり
500円

48 ● 吉田　澄枝 その他
健康に関する
講座・教室

・東京福祉専門学校
講師
・学研アカデミー
非常勤講師
・まちの先生
・リンパケア教室
・リンパケア資格講
座講師
・株式会社アルファ
クラブ武蔵野・株式
会社細管システム
での腰痛改善
・セルフケアアドバ
イザー

健康に関する講座
・心と身体の相関性
・身体のしくみ（リンパケ
アとは）
・心と身体のセルフケア

http://curiaso.co
m

「自分を大切に」を
テーマに活動、「健康
寿命こそ大切」。まず
は自分ファーストであ
ることこそ大切にして
ほしい。

月～日曜
10時～
20時

全域
県外も可能

有・応相談/人

49 ● 米川　好子 その他
災害をイメー
ジして備える

　
・看護師
・災害看護学会会員 　

大震災以降に病院勤
務災害支援に取り組
んできました。災害大
国日本で自助・共助・
公助は重要だと考え、
まちの住民ができる
減災が災害を最小限
に抑えられると考え
ています。今日の生活
をイメージしながら備
えていく事も大切で
すね。

応相談 応相談
全域、近隣
市

有　交通費、資料
代

15
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50 ● 小川　悠 体操
ストレッチ・エ
クササイズ

・グループでの姿勢
教室
・パーソナルレッス
ン
・整体

公民館等で、月に2.3
回、身体の正しい位置や
使い方など、ストレッチ
やエクササイズをいれな
がらお伝えしています。

　

子供からお年寄りま
で、１人でも多くの方
に、姿勢の大切さをお
伝えしていきたい‼
一生自分の足で歩け
る身体づくりを一緒
に目指していきたい
です‼

応相談 応相談 全域
有　500円/人
相談可

51 ● 谷　鐵太郎 体操
介護予防、健
康体操、自己
整体法

公民館活動、学校保
護者行事等

ホームページを参考にし
て下さい。

www.kenkotaisou
.jp、
Youtube：身体道
シーラカンスの整体

健康体の保持（骨盤、
腰椎、胸椎、頚椎の歪
みを整える自己整体）

月・火

9時～
12時
13時～
15時

豊岡、宮寺・
二本木、藤
沢

有　１回の活動（2
時間程度）500
円/個人
その他教材費
500円

52  本野　とも子 体操

健康脳活体
操、ジャズダ
ンス、バトント
ワリング

シェイプアップサー
クル、フレンスシェイ
プや公園での健康
体操他、脳活体操ク
ラス、全部で月7回
～8回。

ダンシングレンズジュニ
アとして、ジャズダンス、
バトンを30年にわたり
指導。市内のイベント、発
表会多数出演。その後、
中高年を対象に、シェイ
プアップ、健康体操、脳
活、貯筋など指導。

　

中高年～高齢者の
方々に同世代として
運動の大切さ楽しさ
を知って頂き健康に
役だててほしいと活
動を続けています。子
ども達にはダンスの
入口を教えてきまし
た。発表することに
よって子ども達の個
性をのばします。

火、木、金、
土、日曜日

応相談
東金子、西
武、豊岡

有　１回の活動（2
時間程度）　要相
談
団体として、子ど
も向けの場合減
額

53 ● リエ ヨーガ シンプルヨガ

安全でシンプルなヨ
ガを提案し、呼吸と
体を意識したレッス
ン構成で進めてい
ます。

スポーツクラブやサーク
ルでの指導歴約20年
入間市内では現在2サー
クル担当しています。

　

心身をストレスから解
放し、すこやかな日々
を過ごしましょう。参
加する方のご要望や
運動経験の有無等に
合わせたレッスンを提
供します。単発レッス
ンからサークル指導な
ど、フレキシブルに対
応いたしますので、お
気軽にご相談くださ
い。

応相談 応相談 応相談

有　60分程度
500円/人
※ただし最低6名
以上

◎ 体育
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54 ● 髙木　映子 気功

健康気功体操
養生気功生活
法　呼吸法椅
座位気功

入間ガス　スマイル
キッチン講師「養生
気功と台所薬膳」、
座ってできる気功
教室

国立北京中医薬大学日
本校気功専科卒業、医学
気功整体師、一般社団法
人全日本混化気功協会
認定気功インストラク
ター、無極自然門国際気
功師、気養生アドバイ
ザー、室内、公園などど
こでも気功できます。

https://www.insta
gram.com/t.akiko
325

年齢に関係なくどな
たでも参加でき、椅子
に座ってもできます。
自分の身体は自分で
守り、身体を中から健
康に美しくしてみませ
んか？体質改善にも
役立つと思います。伝
統気功法である仙人
長寿功を基本として
ゆっくりと体を動かし
ながら骨格を調えま
す。

応相談 応相談
豊岡、藤沢、
東金子、金
子、西武

有　500円/1人

55  山口　雅俊 卓球

卓球指導（硬
式・ラージ
キッズ、ジュ
ニア、レディー
ス、シニア）

・日本卓球協会公認
コーチ
・加盟団体で年に数
回　講習会等を開
催　講師を務める

・指導歴三十余年
・元日本代表ヘッドコー
チに師事
・卓球理論、指導法を学
ぶ
・2015年度JAM普及功
労者アワード功労賞受賞
・2014年には教え子が
世界卓球団体（東京）で
銅メダル獲得（男子）
・「卓球エバンジェリスト」
として地域の皆さんに卓
球競技の魅力をお伝え
する活動を致しておりま
す。

　

日本卓球協会は「卓球
を通じて人々の健康
と幸福（wellbeing
life）に貢献し、人々
の心をつなげ社会の
調和を目指す事」を使
命としています。
卓球×ポジティブ心理
学「卓球でもっと素敵
な毎日を」「この街を
卓球でもっと幸せな
街に」皆様に楽しいひ
とときをお過ごし頂
けたら幸いです。

火、水、木、
金、土、日曜

9時～
12時
13時～
17時
18時～
21時半
応相談

全域、近隣
市

有　1回（2時間）
5,000円/団体
応相談

56  双木　沙耶 その他 ピラティス

・東町地区センター
にてグループレッス
ン
・飯能市、所沢市で
もグループ、個人
レッスン開講

幼少期からダンス
（JAZZ・HIPHOP）をし
ていて、専門学校で様々
ジャンルのダンスを学び
ました。2023年よりピ
ラティスインストラクター
として活動しています。

https://ameblo.jp
/saya-namiki/

スポーツを頑張りた
いお子様の体幹強化
から、姿勢改善、老化
予防など老若男女問
わず取り組めます。
元々リハビリから始
まったピラティスなの
で強度も様々です。

月～土曜

9時～
12時、
13時～
17時、
17時～
20時

全域、近隣
市

有　1回の活動（2
時間程度）
3,000円/団体

17
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57  保田盛　勝二郎 その他

腰痛・首痛
スッキリ講座
一生使える予
防法

　

㈲KARADAカンパニー
もみの木接骨院グルー
プ　院長
早稲田イーライフひだま
り　代表(機能訓練型デ
イサービス)

https://www.mom
inoki-
sekkotsu.com/

接骨院29年の臨床経
験と国際基準のマッ
ケンジー法で、痛みに
悩まない体づくりを
サポートします。

月～日曜日
9時～
16時

全域、近隣
市

有　1回の活動
（90分程度）
500円/人(10人
未満は応相談)
10,000円/団体
(応相談)

58  リエ その他

ほぐして・の
ばして・筋力
つけて　今か
ら始める介護
予防エクササ
イズ

ヨガ／シナプソロ
ジーインストラク
ター
介護予防のための
運動指導

ストレッチや簡単なセル
フケアに筋トレとリズム
運動を組み合わせ、体力
向上を目指します。ま
た、じゃんけんや簡単な
動作を組み合わせて行
う脳活性化プログラムも
おこないますので、心と
体のリフレッシュ効果も
期待できます。【対象】原
則、60歳以上で日常動
作が一人で問題なくおこ
なえる方。医師から運動
を止められていない方。
これまで運動経験や運
動習慣があまりなく、体
力向上を目指したい方。

　

年齢を重ねても、「自
分の身の回りのこと
は自分でできる」「行
きたいところに自分
でいける」といった体
力の維持・向上を、今
から目指しません
か？無理をせず、マイ
ペースで楽しみながら
運動習慣を身につけ
ましょう。

応相談 応相談

豊岡、東金
子、藤沢、西
武、近隣市、
その他応相
談

有　1回の活動
（60分～75分程
度）　500円/人
※ただし最低6名
以上



☆子ども向け講座☆　（講師名かな順）

氏　名 内容 対象者 ページ

新井　栄二 英語・英会話（表現能力の向上をめざす） 高校生 13

荒岡　真由美 カラーセラピー・カラーコーディネート・表情筋トレーニング 小・中・高校生 5

池田　洋子 正しい金融・証券知識 小・中・高校生 13

稲邑　香乃粋 端唄･小唄･新内小唄・三味線（日本の伝統） 小・中・高校生 3

宇野　藍子 古文書（江戸時代のくずし字）、漢文（論語や漢詩など） 小・中・高校生 8

岡野　亘 入間市の文化遺産を通してみた近代化の歴史・文化 中・高校生 8

小川　悠 ストレッチ・エクササイズ 乳幼児・小学生 15

角田　和世 手ごね石ケン教室、アロマオイルを使った創作 小・中学生 3

川端　理加 プリザーブドフラワー、ハーバリウム、リボン、カルトナージュのレッスン 小・中・高校生 3

清野　修 俳句 応相談 6

久下　宗光 茶道 小・中・高校生 2

小林　明人 冠婚葬祭や進物のしきたり・マナー、ビジネスマナー 高校生 10

齋藤　雪嶺 詩吟の研修 小・中・高校生 4

指田　博行 日本の城・甲冑・刀剣 中・高校生 8

佐藤　静紫庵 煎茶道 中・高校生 2

佐藤　麗陽 南宋盛物 中・高校生 2

宿輪　裕美 英語（発音・ゲーム・絵本読み聞かせ）・英文法＆英会話・英検対策・ワークショップ 小・中・高校生 6

宿輪　裕美 韓国語、異文化理解教育（韓国）・TOPIK対策・ワークショップ 小・中・高校生 7

鈴木　由美子 「子どもの考える力、心を育てる」子育て講座ワークショップ 小・中・高校生 12

鈴木　由美子 傾聴ボランティアの実技、指導 中・高校生 13

関谷　敦子 シチュエーションをもとに使える会話を学ぼう。 乳幼児・小・中・高校生 7

髙木　映子 薬膳料理、食育、季節の食養生 小・中・高校生 5

髙木　映子 健康気功体操　養生気功生活法　呼吸法椅座位気功 小・中・高校生 16

千葉　ひろみ ハンドベルと同種の楽器トーンチャイム　皆で、ステキな音楽をつくりましょう 小・中・高校生 4

19
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氏　名 内容 対象者 ページ

中村　奈緒 アドバンスカラーセラピー 小・中・高校生 6

双木　沙耶 ピラティス 小・中・高校生 16

西久保　秀子 断捨離 小・中・高校生 11

平原　敬三 薬の誕生、薬ができる過程、薬とはどんなもの 高校生 11

福地　朝男 主に植物全般に関するお話、入間市産植物のお話及び野外観察 小・中学生 10

保田盛　勝二郎 腰痛・首痛スッキリ講座　一生使える予防法 中・高校生 17

前田　ひろみ 自分の能力を開花させ、人間関係を円滑にする方法 乳幼児・小・中・高校生 12

巻田　一成 いるまの歴史 中・高校生 9

巻田　一成 知っているようで知らない日本人の習慣 中・高校生 9

巻田　一成 日本の神社の話 中・高校生 9

巻田　一成 日本の古代史 中・高校生 9

本野　とも子 健康脳活体操、ジャズダンス、バトントワリング 乳幼児・小学生 15

森　友和 星空観察の出張サービス 小・中・高校生 10

諸井　美津江 マンドリン演奏 中・高校生 4

矢口　洋子 この世界は波動でできています。 小・中学生 6

矢口　洋子 玄米菜食料理教室 小・中・高校生 5

薮塚　理恵子 フラワーデザイン（アレンジ、押し花） 小・中学生 3

山口　雅俊 卓球指導（硬式・ラージ　キッズ、ジュニア、レディース、シニア） 乳幼児・小・中・高校生 16

山増　智子 臨床美術(クリニカルアート) 乳幼児・小・中・高校生 2

横山　恵伊子 新築・リフォーム等の女性視点のアドバイス 小・中・高校生 11

吉田　澄枝 健康に関する講座・教室 小・中・高校生 14

米川　好子 災害をイメージして備える 小学生 14

渡部　直也 楽しいギター入門-懐かしい昭和フォーク弾語り- 応相談 4

渡邉　香澄 ベビーマッサージ、おくるみタッチケア 乳幼児 12


