
事業名 内容・受付期間・申込み方法 対象・定員 期日 会場 費用 連絡先

西武地区駅伝
競走大会(共催
西武スポーツ
協会)

地区対抗の部、一般の部、小学生
の部、中学生の部の4部門で開催
される駅伝大会です。

一般(西武地
区在住、在
学、在勤者)

12月10日(日) 西武市民運
動場

有料 西武地区セン
ター
2932-0033

陸上教室 走りの基礎からみなさんのレベル
に合わせて指導します。
申込方法は市報・入間市HPをご参
照ください。

市内在住、在
勤、在学で小
学5年生以上
の方

先着50人

3月(予定) 未定 100円 スポーツ推進課
2964-1111

金子地区駅伝
大会

地域住民の体力向上と親睦を目的
に開催します。窓口で申込みくださ
い。

金子地区の住
民等

１月7日（日） 金子地区セ
ンター

無料 金子スポーツ協
会
金子地区セン
ター
2936-1171

第31回武道祭 日本の良き伝統文化である武道を
広く市民に伝え広めることを目的と
した催しです。各参加団体による演
技の観覧及び武道体験ができま
す。

どなたでも参
加できます

2月11日（土） 武道館 無料 スポーツ推進課
2964-1111

居合道教室
（後期）

初心者から上級者まで技術の向上
と愛好者の親睦を目的に開催しま
す。

15歳以上 毎月第1・3土曜
日

金子地区セ
ンター

無料 金子地区セン
ター
2936-1171

金子地区大運
動会

地域住民の体力向上と親睦を目的
に開催します。

金子地区の住
民等

10月1日（日） 金子地区セ
ンター

無料 金子地区セン
ター
2936-1171

金子地区歩け
歩け大会

地域住民の体力向上と親睦を目的
に開催します。窓口で申込みくださ
い。

金子地区の住
民等

11月26日（日） 金子地区セ
ンター

無料 金子スポーツ協
会
金子地区セン
ター
2936-1171

新春サンデー
ウォーキング
大会(共催　宮
寺スポーツ協
会）

　歩くことを通じて、地域住民の体
力づくりと親睦を図ります。募集期
間は公民館だよりでお知らせしま
す。電話または窓口まで申込みく
ださい。

市内在住の方
未定

1月21日(日) 狭山丘陵近
辺

無料 宮寺・二本木地
区センター（宮
寺公民館）
2934-4466

ふれあい
ウォーキング

近隣コースを歩き健康増進や仲間
づくりを図ります。詳細については
東藤沢地区センターだよりをご確
認ください。

一般
100人

3月23日(土) 東藤沢地区
センター

300円予定
(昼食・保険
代)

東藤沢スポーツ
協会・東藤沢地
区センター
2962-6922

Ⅰ講座・教室・講演会　(2)スポーツ・レクリエーション　陸上競技

Ⅰ講座・教室・講演会　(2)スポーツ・レクリエーション　武道

Ⅰ講座・教室・講演会　(2)スポーツ・レクリエーション　その他
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第28回市民ゴ
ルフ大会

市内のゴルフ愛好家が一堂に会
し、互いに腕を競い合い、交流を深
めます。申込方法は市報11月1日
号・入間市HPをご参照ください。

市内在住・在
勤・在学の18
歳以上の方、
アマチュアに
限る
100人(予定)

1月18日(木) 狭山ゴルフ・
クラブ

参加費
（予定）
1,500円
プレーフィー
（予定）
16,500円程
度

スポーツ推進課
2964-1111

第32回生涯ス
ポーツフェア

いつでも、どこでも、誰もができる
様々なスポーツが体験できます。ミ
ニテニス・太極拳など10種目の
様々なスポーツ・レクリエーションで
汗を流してみませんか。事前の申
込みは不要です

どなたでも参
加できます

11月19日（日） 市民体育
館・運動公
園陸上競技
場

無料 スポーツ推進課
2964-1111

歩って！走っ
て！こいで！
健康スタンプラ
リー

市内公共施を徒歩や自転車で巡
り、スタンプを３つ集めた方に参加
賞を贈呈。さらに、抽選で景品が当
たります。参加方法や景品の応募
方法は市報１１月号・入間市HPを
ご参照ください。

市内在住の方
※小学生以下
の子どもが学
区外などの施
設へ行く場
合、要保護者
同伴
定員　なし

未定 市内地区セ
ンター・分
館、地区体
育館、市民
体育館、健
康福祉セン
ター、博物
館

無料 スポーツ推進課
2964-1111

椅子ヨガ体験
会

椅子を使用した安全、安心なやさし
いヨガの体験会です。
10月21日（土）から電話・窓口・メー
ルで申込みください。

中学生以上
20人

11月18日（土）
14時～15時30
分

産業文化セ
ンター

500円 産業文化セン
ター
2964-8377
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