
いるま学びの場（ 地域活動・青少年活動・子育て・環境・福祉・介護・国際交流・男女

共生・その他：市内全域 ） 

内容 

種目 
サークル・教室名 

活動日時 活動場所 指導者名 備考 連絡先 

活動概要 

ま ち づ

くり 

シニアでまちづくり（愛称：バ

ラ色の会） 

月 1回 第 2 金曜

日 10:00～12:00 

別日にフィール

ドワーク等 

市民活動セン

ター 
    上原 君江 

・学習会・フィールドワーク・ボランティア・公開講座、ワークショップの開催・他団体との交流 

<活動のポイント>「個人力」を高め「まちづくり」に活用 

  

市 民 の

ま ち づ

く り へ

の参加 

NPO 法人 まちづくりサポー

トネット元気な入間 

平 日 10:00 ～

17:15（イルミン 1

階窓口及びコミ

カフェ） 

イルミン内（市

民活動センタ

ー） 

  

  市民活動

に興味ある

市民 

川名 千鶴子 

04-2964-2511 

自分たちのまちは自分たちでつくるという市民意識を高め、まちづくりへの市民参加のすそ野を広

げ、市民活動団体のまちづくり力を強め、市民と行政との協働を発展させ、もって元気な入間の実

http://machisapo.com/
http://machisapo.com/


現に寄与します。 

  

情 報 発

信支援 

チーム「あいてぃ夢広場」略

称：チームあいてぃ 

月 1 回、チーム会

議(主にリモート

会議)リクエスト

に応じて相談会 

イルミン     
渡部 直也 

090-2461-5734 

情報通信技術を活用して、入間市民、市民活動団体、行政の情報発信を支援することにより、入間

市のまちづくりを促進する。市民向けのスマホ/タブレット講座、小中学生向けのロボット・プロ

グラミング講座を実施。 

  

地 域 活

動 

入間市生涯学習をすすめる市

民の会 

月 1 回定例会 第

3 火曜日 18:30

～20:30 

市民活動セン

ター、 市内公

民館 

    一般 
渡部 直也 

090-2461-5734 

入間市の生涯学習推進計画「いるまなびとプラン」を基に活動。 市民の生涯学習支援を目指し、

市民と行政が協働して活動。市民と行政との協働によりまちの先生講座や生涯学習フェスティバル

の企画、運営を実施。 

  

テ ー マ

を 決 め
どろだんごの会 

月 1 回（不定期） 

主に午前中 

市民活動セン

ター 
    

君塚 美和子 

2937-7703 

https://it-yumehiroba.jimdo.com/
https://it-yumehiroba.jimdo.com/
https://irumanabito.net/
https://irumanabito.net/


て の 話

し合い 

日々の生活の中で自分を含め家族・子どもについて考えたり、悩んだり疑問に思ったりしたことを

話し合ったり、テーマをとりあげて話し合う、話し合いを通してつながりの場を広げていく会 

  

ベ ビ ー

マ ッ サ

ージ・お

く る み

タ ッ チ

ケア 

ベビーマッサージ教室つむぎ

て  

月 ～ 金 曜 日 

10:00～16:00 

講師自宅（オン

ライン・出張レ

ッスン可能） 

渡邉 香澄 
  妊婦さん

から乳幼児 

渡邉 香澄 

090-2523-9171 

ベビーマッサージを通して育児の悩み（夜泣き、便ぴ、寝かしつけ、関わり方）をふれあいするこ

とで解決！初めての育児でもベビーマッサージを通してゆとりと自信が持てるようなレッスンで

す。 

  

家 庭 教

育、子育

て講座、

親 の 学

習講座、

子 育 て

支 援 教

育 カ ウ

ン セ ラ

ー 

親子学 <親と子の心を結ぶ絆

づくりの会>  

講座月 2 回開催

（平日） 10:00～

12:00 詳しくは

ホ ー ム ペ ー ジ 

その他随時 

産業文化セン

ター・市民活動

センター 

鈴木 由美子 

  子どもに

携わるすべ

ての方 

鈴木 由美子 

04-2964-8487 

「親と子の言葉のキャッチボール」温かい親子関係を築くために！子どもの自己肯定感や責任感、

思いやりを育てる親の関わり方「子どもの話を聞く、子どもの心に届く伝え方、親子喧嘩にならな

い解決法」講座は和気あいあいと楽しみながら開催。 

http://irsv0134/learn/syogaigakusyu/baby-tsumugite.com
http://irsv0134/learn/syogaigakusyu/baby-tsumugite.com
http://www.oyakogaku.org/htdocs/
http://www.oyakogaku.org/htdocs/


  

絵本、紙

芝居、手

遊 び な

ど の 読

み 聞 か

せ ボ ラ

ン テ ィ

ア 

かざぐるま（西武分館読み聞

かせボランティア） 

第 2～5土曜日 第

1・3 日曜日 10:30

～11:00 ＊祝日

を除く 

図書館西武分

館 
    

図書館西武分館 

04-2932-2411 

週 1 回の読み聞かせの他、第 3 水曜日午後 1:30 から勉強会を開催。イベントの前には製作、練習

あり。 

  

絵 本 や

絵 し ば

い の 読

み 聞 か

せ、手遊

びなど 

読み聞かせグループ「茶の花」 

毎 週 木 曜 日 

15:30 ～ 16:00 

第 3 木 曜 日 

11:00 ～ 11:30 

第 1 ･ 3 土 曜日 

11:00～11:30  

図書館金子分

館 
古川 よし子   

図書館金子分館 

04-2936-1811 

図書館金子分館における定例のおはなし会で絵本や絵しばいの読み聞かせボランティアとして活

動。その他に毎月 1 回勉強会。年 2回夏・冬のおたのしみ会。 

  

  



  

子 ど も

の 文 化

芸 術 体

験活動 

NPO 法人あそびあーと こど

も劇場いるま 

随時 
市民活動セン

ター、公民館等 
    一般 

馬路 清美 

04-2962-7719 

子どもの文化芸術を真ん中に見据えたまちづくりをしています。主にプロの作品鑑賞、子どもたち

の自主性を柱につくるキャンプ、まつりなど 

  

子育て NPO 法人 AIKURU 

(あいくる・あん)

月 ～ 金 曜 日 

9:00～15:00 (あ

いくる・あん月交

代 )第 2 土曜日 

(むぎ)月・水・金

曜 日  9:30 ～

14:30 (FreeBase

中高生の居場所

事業)毎週金曜日 

17:00～21:00 

子育て支援セ

ンターあいく

る・子育て支援

センターあん・

子育て支援セ

ンターむぎ 

  
  子育て中

の親子 

岩崎 希 

04-2966-2848 

親子が気軽に集まれる場。様々なイベント有り。市内各地区で出張広場「はぴはぴ」も開催。詳し

くはホームページで！！ 

  

http://www.asobiart.net/
http://www.asobiart.net/
http://aikuru-iruma.com/


  

子 育 て

サロン 
すまいりーくらぶ 

毎月土曜日 1 回

開 催 13:00 ～

15:00 

産業文化セン

ター 
  

  子育て中

の親子 

小林 麻理子 

090-5072-8920 

異文化交流と子育てサロン 

  

子 育 て

ひろば、

親 子 あ

そび、相

談 

ChaChaひろば 

月～金曜日 9:00

～14:30 

ChaCha Iruma 

子育て支援セ

ンター 

  
  0～未就

園児の親子 

ChaCha Iruma 子育て支援センター 

04-2964-6445 

支援センターの 1 階を親子の遊び場として平日毎日開放しています。予約なしで利用できます。

(※一部イベントは予約が必要です。)子育てに関する講習会、個別の講習相談会、保護者のリフレ

ッシュ講習会なども行っています。保護者向けの製作や親子製作もあります。お気軽にお問合わせ

下さい。 

  

昔話、絵

本 

読み聞かせボランティア「ど

んぐり」 

第 3火曜日 13:30

～ 

入間市図書館

本館 
    

中平 貴美子 

04-2964-5625 

毎月土･日曜日 14:00～14:30 第 3火曜日 11:00～11:30 本館で子供達に本の読み聞かせをしてい

ます。また図書館行事のボランティアをしています。 

  

http://irsv0134/learn/syogaigakusyu/instagram%20ID%20nikochan778


読 み 聞

かせ 

読み聞かせボランティアグル

ープ トトロ 

第 1 土曜日 第 1

～ 4 木 曜日  各

11:00～藤沢分館

第 1 木曜日 10：30

～東藤沢地区セ

ンター 

図書館藤沢分

館・東藤沢地区

センター 

    
図書館藤沢分館 

04-2966-8080 

藤沢分館では、木曜日は未就園児親子向け、土曜日は小学生も含む。東藤沢地区センターでは、第

1 木曜日に、大人向け朗読を行っています。 

  

読 み 聞

かせ、お

話会、工

作 

こども文庫（豊岡） 

金曜日  11:00～

12:00 15:00 ～

17:00  

豊岡     
横田 マチ子 

04-2962-3360 

  

  

日本、世

界 の 昔

話 な ど

を語る 

おはなし円 

第 3金曜日 13:30

～(勉強会) 第 1

土 曜日 10:30～

(お話会） 

図書館西武分

館 
横田 マチ子   白井 久里子 

勉強会、お話し会のほか、保育所、小学校等にお話しに出かける人も、又、年一回「大人のための

お話し会」を開いている。 



  

手 話 を

学 び な

が ら 聴

覚 障 害

者 に 関

わ る 活

動 

入間市手話の友の会 

水曜日  10:00～

12:00  19:00 ～

21:00 

市民活動セン

ター・健康福祉

センター 

    
高橋 留美子 

04-2965-2581 

入間市聴覚障害の会と連帯しつつ、聴覚障害者全体に関する諸問題を学び、その福祉向上、発展に

協力する。 

  

身 体 に

障 害 を

持 つ 者

そ れ ぞ

れ の 集

いの場 

入間市身体障害者福祉会 

不定期（会員総

会、会員研修交流

会） 

健康福祉セン

ター 
遠藤 智代 

  障害者手

帳保持者 

遠藤 智代 

090-6701-5703 

市の行事（イベント等）参加。 会員全てが障害者手帳保持者 

  

仲 間 づ

くり、健

康 維 持

事業（65

いこいこクラブ 

第 1 ･ 3 木 曜日 

9:00～12:30 
藤沢公民館     

杉山 若江 

090-1104-5486 

65 歳以上の方が楽しく参加できる場を提供し、運動・趣味・調理・音楽などによる交流や仲間づく

りを通して心身の健康維持を目的とする場を提供する企画運営 



歳以上） 

  

聴 覚 障

害 者 の

会 

入間市聴覚障害者の会 

第 1金曜日 19:00

～21:30 各月 1回

（1・3・5・7・9・

11 月） 

入間市市民活

動センター 
    

森田 登 

04-2963-3451(FAX) 

  

  

点訳 点訳入間六ッ星会 

第 2木曜日 10:00

～12:00 （定例

会）  

健康福祉セン

ター 
  

  点字講習

会終了者で

市内および

近隣に在住

の方 

入間市ボランテイアセンター 

04-2964-0486 

定例会、勉強会、点訳サービス（広報紙、図書館、盲学校依頼図書他）、講習会、小中学校体験学習

協力。地域福祉交流会等への参加。 

  

配 食 サ

ービス、

ふ れ あ

い 会 実

豊岡第一地区ボランティアグ

ループ 

年間 8 回第 4 土曜

日（配食サービ

ス）ふれあい会毎

年 9 月実施 

扇町屋地区セ

ンター久保稲

荷分館 

  

  目的に賛

同しボラン

ティア活動

を し た い

深井 勝子 

04-2963-5583 



施他 方。お料理

好きな方 

単身高齢者への手作り弁当の配食サービス（年 7 回）ふれあい昼食会（年 1 回）、共同募金活動へ

の協力 会員研修会・親睦会 他 

  

福 祉 ボ

ラ ン テ

ィア 

入間市視覚障害者ガイドヘル

プの会「あいあい」 

隔月 第 1 火曜日 

定例会 

市民活動セン

ター 
    

入間市ボランティアセンター 

04-2964-0486 

視覚障害者が外出する際の介助活動 

  

朗読、音

訳 

入間市朗読ボランティアグル

ープ「はづき」 

第 3金曜日 13:30

～16:00（勉強会）

他、グループ別の

活動 

イルミン及び

健康福祉セン

ター 

庄野 輝子 

  入間市社

会福祉協議

会主催の朗

読初級講座

修了者ある

いは同等の

経験者 

浅地 由紀子 

04-2932-8750 

活字を読む事に困難な方への朗読・音訳サービスを提供。声のお知らせ CD 作製（市報、議会だよ

り、社協だより、地域情報、他）ディジー図書作製。高齢者施設・障がい者施設・FM チャッピーで

の朗読。関連団体との交流。市の福祉、文化行事に参加協力。 

  



  

和太鼓、

リ ズ ム

体操、よ

さ こ い

ソ ー ラ

ン  

入間市手をつなぐ親の会  

月 1 回程度・日曜

日 14:00～16:00 

健康福祉セン

ター 
自主活動 

  知的障害

児・者 

高田 憲 

04-2962-7292 

障害のある本人たちの余暇活動。健康福祉センターまつり等への出演。 

  

こ ど も

の 居 場

所  学

習支援 

こどもチャレンジひろば 西

武 

第 1～ 4 金曜日 

15:30～18:00 

西武公民館･洋

室 A 
    小学生 

西武公民館 

04-2932-0033 

小学生の居場所としてのひろば活動。 時間内に宿題等の学習支援を行っている。 

  

こ ど も

の 居 場

所作り、

地 域 の

結 び つ

き 

東町にこにこ広場 

偶数月にイベン

ト開催  奇数月

にミーティング 

東町公民館     
東町公民館 

04-2963-7503 

こども食堂、工作教室、無料塾などさまざまな世代の地域交流の場をつくります。 

  



  

こ ど も

食堂、子

ど も の

遊 び の

広場 

高倉スマイル広場 

偶数月の第 1 土曜

日 10:00～13:00 
高倉公民館     

高倉公民館 

04-2964-4626 

高倉分館、子どもたちに楽しい食事や遊びができる広場を提供しています。 

  

世 代 間 

交流・学

習 支 援

も 含 む

子 供 の

居場所 

久保稲荷 なかよし 広場 

毎月第 1･3火曜日

15:00～17:30 

久保稲荷公民

館 久保稲荷公

民館 久保稲荷

公民館 

  

  小・中学

生  大人ど

なたでも 

久保稲荷公民館 

04-2965-8448 

地域の中で子供から大人まで安心して過ごせる場所を目指し、学区内小・中学生を対象に勉強・遊

び・大人との関わりの中から学ぶ事の大切さや信頼関係を築いていきたいと思います。 

  

地 域 活

動 
年金者組合入間東町班 

不定期年 6回程度 東町公民館     誰でも 
東町公民館 

04-2963-7503 

市内の年金生活者を中心に、地域活動やサークル活動を通じて親睦を深め老後生活充実のため活動

している団体の地域・町毎の班。 

  

  



  

地 域 活

動 
全日本年金者組合入間支部 

第 1 月曜日 月 1

回程度  10:00～

12:00 

扇町屋公民館   

  年金に関

わる全ての

人 

扇町屋公民館 

04-2962-4495 

市内の年金生活者を中心に、地域活動やサークル活動を通じて親睦を深め、老後生活充実のための

活動をしています。随時募集 

  

地 域 活

動 
年金者組合入間藤沢班 

不定期年 6回程度 藤の台公民館     誰でも 
藤の台公民館 

04-2964-7353 

市内の年金生活者を中心に、地域活動やサークル活動を通じて親睦を深め老後生活充実のため活動

している団体の地域・町毎の班。 

  

地 域 活

動 
金子おやじの会 

原則日曜日 (月 1

回) 9:00～15:00 
金子公民館他   

  地域の有

志（男女問

わず） 

金子公民館 

04-2936-1171 

公民館・地域の行事に協力・参加（桜まつり、商工祭り、文化祭）、そば打ち、ハイキング等の行事

を開催。 

  

  



地 域 活

動 
ハピネスライフクラブ 

第 2 木曜日 第 4

火曜日  10:30～

12:00 

東金子公民館   
  090-

5517-2309 

東金子公民館 

04-2962-7711 

  

  

地 域 活

動、趣味

の会 

藤の実会 

第 3月曜日 14:30

～16:00 第 3土曜

日 10:00～11:00 

東藤沢公民館     男性のみ 
東藤沢公民館 

04-2962-6922 

本会は会員相互の交流・親睦と地域の発展・向上に貢献することを目的としております。会員は 50

歳以上の男性のみで９つある趣味の中で明るく元気に楽しく活動しております。 

  

地 域 支

え 合 い

活動 

豊一助け合い 

第 1～ 4 火曜日 

9:00～13:00 
久保稲荷分館     

久保稲荷公民館 

04-2965-8448 

地域における概ね 75 歳以上の夫婦世帯又は、単身者世帯などで、チョットした手助けが必要と思

われる方を対象とした支え合い活動。 

  

地 域 福

祉 活 動 

サ ロ ン

サロン童謡を楽しむ会 

第 1 日曜日(第 1

日曜日が休日の

場合第 2 日曜日) 

久保稲荷公民

館 
  

  年齢・性

別問わずお

しゃべりや

久保稲荷公民館 

04-2965-8448 



童謡 歌を歌う事

が好きな方 

高齢者とボランティアとが気軽に集い、人とのふれあいや懐かしい歌を歌いながら交流を深めてい

く事を目的とします。 

  

無 料 学

習会 

こども☆チャレンジひろば金

子 

金曜日  16:00～

18:00 
金子公民館     5 

金子公民館 

04-2936-1171 

子どもの居場所作り、学習支援 

  

子 ど も

向 け 英

語 サ ー

クル 

サニーキッズイングリッシュ 

火･金曜日 16:00

～17:00 
東町公民館     

東町公民館 

04-2963-7503 

英語を使ったゲーム、歌、ダンスなどをみんなで楽しみます。月 3 回の活動です。 

  

青 少 年

活動 
ボーイスカウト入間第 1団  

土･日曜日（不定

期）  
扇町屋公民館     

扇町屋公民館 

04-2962-4495 

年令によってビーバースカウト、カブスカウト、ボーイスカウト、ベンチャースカウトの 4 隊に編

成され、隊毎に活動内容は異なるが、夏のキャンプは集大成として、独自のプログラムで全ての隊

が行う。万燈まつり、市民清掃デー等に参加し、他イベント多数。 

http://bs.iruma1.com/


  

子 育 て

支援、ボ

ラ ン テ

ィア 

入間市母子愛育会豊岡第二支

部 

第 2 月曜日･第 3

火曜日  10:00～

12:00  

黒須公民館     
黒須公民館 

04-2962-7511 

健康福祉センタ－の事業協力、子育て支援活動、妊産婦、乳幼児への声かけ 

  

子 育 て

情 報 の

発信 

いるま子育て情報発信隊 

月 1 回不定 2 月

～3 月は月 1 回以

上(取材・編集月) 

扇町屋公民館、

市民活動セン

ター 

    
扇町屋公民館 

04-2962-4495 

子育てに関する情報を収集し、「いるま子育てわくわくマップ」の作成・発行、及びインターネッ

トでの情報発信 

  

子 育 て

全般（未

就園児）

0～ 3 才

の親子 

ぽちっこ 

第 2･4木曜日 10：

00～12:30 
西武公民館   

  未就園児

の親子 

西武公民館 

04-2932-0033 

未就園児のおやこの活動（NPO法人あそびあーと、こども劇場いるま主催）わらへうたや絵本、手

つくりのあそびなど、親子でやりたいことを考えてあそびをひろげます。 

  

  



親 子 あ

そび 
きらきらリトミック 

毎週月曜日 9:00

～12:30 
東町公民館   

  未就学児

とその保護

者 

東町公民館 

04-2963-7503 

乳幼児の音楽リズムあそび。乳幼児とその保護者、ボランティア会員(お世話係)で構成 

  

親 子 あ

そび 
あんぱんまんクラブ 

第 1･2･4 月曜日 

10:00～14:00 
高倉公民館   

  未就園児

とその親 

高倉公民館 

04-2964-4626 

  

  

知 育 遊

び 
キッズスクール 

第 1～ 4 日曜日 

18:00～20:00 
藤沢公民館   

  小学高学

年 

藤沢公民館 

04-2962-6475 

小学高学年 

  

サロン サロン ワンダフル 

第 3 火曜日 9:30

～13:00 

久保稲荷公民

館 
  

  子どもか

ら大人まで 

久保稲荷公民館 

04-2965-8448 

サロン活動・公民館祭に参加 

  

ミ ニ デ

イ サ ー

豊岡第二地区ボランティアグ

ループ えくぼの会 

第 2 水曜日 9:00

～13:00 
東町公民館     

東町公民館 

04-2963-7503 



ビス(高

齢 者 サ

ロン)、

見 守 り

活動 

近隣助け合い活動推進事業。ボランティアセンター（連絡協議会）への協力。福祉講座開催。入間

市社会福祉協議会の事業参加協力。市内施設行事の協力及び奉仕活動。ふれあい・いきいきサロン

の開催 

  

音 楽 療

法 
Music Therapy ポコの部屋 

5 週目のある日曜

日 
藤の台公民館     

藤の台公民館 

04-2964-7353 

MusicTherapy ポコの部屋で活動経験のある利用者とともに創るコンサート 

  

健 康 サ

ロ ン 活

動 

ふれあい健康サロン 

第 1 ･ 3 火 曜日 

13:30～16:00、第

2･4 火曜日 9:30

～12:00 

扇町屋公民館     
扇町屋公民館 

04-2962-4495 

高齢者を対象に健康体操、歌、講話等の活動を中心に行い、以って健康寿命延伸の一助を担うこと

を目的とする。 

  

  

  

  



  

点字 
点字サークル ルイ・ブライ

ユ 

第 1･3･5 金曜日 

10:00～12:00 

東町公民館、健

康福祉センタ

ー 

    
東町公民館 

04-2963-7503 

点字の勉強会。依頼されたものの点訳作業。公民館の文化祭に参加。初心者歓迎！ 

  

配 食 サ

ー ビ ス

他 

豊岡第三地区ボランティアグ

ループ 

第 3 木曜日 8:30

～12:00 
黒須公民館     

黒須公民館 

04-2962-7511 

高齢者配食サービス。 

  

国 際 交

流 
いろんな民族の会 

不定期 月 1 回 黒須公民館     成人 
黒須公民館 

04-2962-7511 

外国の方とイベントを行い収益を外国や日本のめぐまれない子どもたちに寄付しています。 

  

国 際 交

流、日本

語学習 

黒須ラテン日本語クラブ 

金曜日  20:00～

21:30 
黒須公民館     

黒須公民館 

04-2962-7511 

小さな国際交流として、主に中南米系外国人の、日本の習慣や日本語習得及びスペイン語学習のた

めの勉強会。 

  



家 庭 教

育全般 
一般社団法人実践倫理宏正会 

月 1 回 10:00～

12:00 
東金子公民館     

東金子公民館 

04-2962-7711 

月 1 回、曜日は不定期ですが、第 2 週目を予定しております。日々の生活をより善いものにしよう

と、人としての生き方を学んでいる社会教育団体です。自主的、自発的に朝の集い、勉強会等の活

動に励んでいます。 

  

子 育 て

支援 

入間市母子愛育会豊岡第一支

部 

  
扇町屋公民館

他 
  

  母子から

高齢者 

扇町屋公民館 

04-2962-4495 

母子から高齢者の健康づくりの手伝い 母子・三世代・・・クリスマス会、夏まつり 

  

女 性 問

題 の 学

習 

新日本婦人の会 入間支部 

第 1 水曜日 第 3

月･土曜日 9:30

～12:30 

東町公民館     女性 
東町公民館 

04-2963-7503 

女性問題の学習など 

  

 


