
入間市生涯学習サークル・教室一覧

内容・種目 サークル・教室名 活動日時 活動場所 指導者名等 備考 連絡先

◆絵画・造形

水墨画 藤泉会 第2･4土曜日
13:00～16:00

東藤沢公民館  東藤沢公民館
2962-6922

水墨画 東藤沢水墨画会 第4金曜日
13:00～15:00

東藤沢公民館  成人 東藤沢公民館
2962-6922

陶芸 遊楽会 第1･2日曜日
9:00～12:00

東藤沢公民館  東藤沢公民館
2962-6922

陶芸 東藤沢陶芸教室 第2･4木曜日
13:30～16:30

東藤沢公民館  東藤沢公民館
2962-6922

内容・種目 サークル・教室名 活動日時 活動場所 指導者名等 備考 連絡先

◆茶道

茶道 つばき会 第1･3土曜日
9:00～12:00

東藤沢公民館 表千家 東藤沢公民館
2962-6922

内容・種目 サークル・教室名 活動日時 活動場所 指導者名等 備考 連絡先

◆フラワーデザイン・フラワーアレンジメント

フラワーアレ
ンジメント

フラワーアレンジ
メント　コスモス

第2･4土曜日
9:30～12:00

東藤沢公民館 三田 美江 東藤沢公民館
2962-6922

内容・種目 サークル・教室名 活動日時 活動場所 指導者名等 備考 連絡先

◆手芸・工芸

トールペイン
ト

トールペイントの
会

第1火曜日
10:00～12:00
第3火曜日
13:00～15:30

東藤沢公民館 伊藤 裕子 東藤沢公民館
2962-6922

トールペイン
ト

スヌーピエ 第1月曜日
10：00～13：00

東藤沢公民館 出原 悦江
オランダトー
ルペイント

東藤沢公民館
2962-6922

リメイク リメイクの会 第2･4火曜日
10:00～15:00

東藤沢公民館・
入間市役所市民
ギャラリー（2
年に１度）

谷口 真理子 東藤沢公民館
2962-6922

小物作り布で
作る

キルトサークル 東藤沢公民館 佐藤 裕子
日本手工芸

女性 東藤沢公民館
2962-6922

編物 手あみサークル 第2･4金曜日
13:30～15:30

東藤沢公民館  東藤沢公民館
2962-6922
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内容・種目 サークル・教室名 活動日時 活動場所 指導者名等 備考 連絡先

◆音楽

ウクレレ ウクレレ愛好会「
ポップコーン」

第1･3土曜日
13:00～15:00

東藤沢公民館 五十嵐 文郎 東藤沢公民館
2962-6922

ウクレレ ウクレレフラワー 第1～4火曜日
10:00～12:00

東藤沢公民館 佐藤 和恵 東藤沢公民館
2962-6922

ハーモニカ ハーモニカサーク
ル

第2・4火曜日
10:00～12:00

東藤沢公民館 白井 紀昭 東藤沢公民館
2962-6922

ハンドベル ミュージックベル
奏

第2･4木曜日
10:00～12:00

東藤沢公民館  東藤沢公民館
2962-6922

大正琴 睦月会 不定期 東藤沢公民館  東藤沢公民館
2962-6922

盆踊りの太鼓和だいこ同好会 第1･2･3月曜日
19:00～20:00

東藤沢公民館  2024年4月
1日

東藤沢公民館
2962-6922

内容・種目 サークル・教室名 活動日時 活動場所 指導者名等 備考 連絡先

◆カラオケ

カラオケ 藤の実会カラオケ
部

第1･3金曜日
15:00～17:00

東藤沢公民館 藤の実会 藤の実会
会員

東藤沢公民館
2962-6922

内容・種目 サークル・教室名 活動日時 活動場所 指導者名等 備考 連絡先

◆コーラス・合唱

女声コーラスコーラス　こでま
り

毎月2回
第2･4月曜日
10:00～12:30

東藤沢公民館 渡部 智也 50才代～
80才代女
性

東藤沢公民館
2962-6922

内容・種目 サークル・教室名 活動日時 活動場所 指導者名等 備考 連絡先

◆ダンス

ダンス タナカ　ヤ 不定期 東藤沢公民館 無 女性 東藤沢公民館
2962-6922

ダンス練習 アジエンダ 不定期
13:30～16:00

東藤沢公民館  男女 東藤沢公民館
2962-6922

ヒップホップ
ダンス

19 不定期
18:00～22:00

東藤沢公民館  女性 東藤沢公民館
2962-6922

フォークダン
ス

マロニエＦＤ友の
会（チロル）

第1･3･4木曜日
9:30～12:00

東藤沢公民館 白川 玲子 東藤沢公民館
2962-6922

フォークダン
ス、レクダン
ス

うずめ会 第1～4金曜日
13:00～15:00

東藤沢公民館  中高年ど
なたでも

東藤沢公民館
2962-6922

フラダンス フラ　リリーズ 第1～4土曜日
14:00～16:00

東藤沢公民館 篠塚 雅美 成人 東藤沢公民館
2962-6922

フラダンス フラ・ノエラニ 第1～4金曜日
10:00～12:00

東藤沢公民館 唐津 恵美
ハワイアンフ
ラ

女性 東藤沢公民館
2962-6922
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内容・種目 サークル・教室名 活動日時 活動場所 指導者名等 備考 連絡先

◆ダンス

社交ダンス ダンスサークルす
ずらん

第1～4木曜日
13：00～16：30

東藤沢公民館 西原 光熙･典
子

男性・女
性

東藤沢公民館
2962-6922

内容・種目 サークル・教室名 活動日時 活動場所 指導者名等 備考 連絡先

◆舞踊

江戸芸かっぽ
れ

かっぽれ　さくら 第1～3金曜日
15:30～17:00

東藤沢公民館 櫻川流 中高年男
女

東藤沢公民館
2962-6922

日本舞踊、新
舞踊

花柳流つぐみ会 第1～4木曜日
13:00～17:00

東藤沢公民館 花柳 徳次海
花柳流

東藤沢公民館
2962-6922

入間・所沢の
日本舞踊・新
舞踊の団体会
議

四季の彩り 第2金曜日
13:00～15：00

東藤沢公民館 吾妻流･花柳流
･山吹流･舞小
路流･一条流･
よし乃会

東藤沢公民館
2962-6922

内容・種目 サークル・教室名 活動日時 活動場所 指導者名等 備考 連絡先

◆演劇

子どもミュー
ジカル

劇団にこっとちゃ
茶

日曜日
9:00～15:00

東藤沢公民館 岩﨑 響子 小学4年生
～18才ま
で

東藤沢公民館
2962-6922

内容・種目 サークル・教室名 活動日時 活動場所 指導者名等 備考 連絡先

◆民謡

民謡 朝友会 第1～3月曜日
9:30～12:00

東藤沢公民館 安倍 朝子 東藤沢公民館
2962-6922

内容・種目 サークル・教室名 活動日時 活動場所 指導者名等 備考 連絡先

◆詩吟・吟舞

吟舞 水琴会 第1～3火曜日
9:30～12:00

東藤沢公民館 水琴流 東藤沢公民館
2962-6922

内容・種目 サークル・教室名 活動日時 活動場所 指導者名等 備考 連絡先

◆囲碁・将棋

囲碁 藤の実囲碁クラブ 第1～4月曜日
9:00～11:30

東藤沢公民館 渡辺 一夫 ～初段 東藤沢公民館
2962-6922

囲碁、将棋 囲碁・将棋同好会 第1～4水曜日
13:30～17:00

東藤沢公民館  小中学生
も可

東藤沢公民館
2962-6922
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内容・種目 サークル・教室名 活動日時 活動場所 指導者名等 備考 連絡先

◆俳句

俳句 俳句・麦の会 第2火曜日
13:00～16:00

東藤沢公民館 関　美也子 東藤沢公民館
2962-6922

内容・種目 サークル・教室名 活動日時 活動場所 指導者名等 備考 連絡先

◆川柳

川柳の勉強会東藤沢川柳の会 第3土曜日
10:00～12:00

東藤沢公民館  市内在住
在勤者

東藤沢公民館
2962-6922

内容・種目 サークル・教室名 活動日時 活動場所 指導者名等 備考 連絡先

◆書道・ペン字・硬筆

毛筆（楷書・
行書・草書）

書道サークル 第2･3土曜日
10:00～12:00

東藤沢公民館 文化書道 東藤沢公民館
2962-6922

内容・種目 サークル・教室名 活動日時 活動場所 指導者名等 備考 連絡先

◆文学

現代文学 ともしび読書会 第3水曜日
13:30～15:30

東藤沢公民館  東藤沢公民館
2962-6922

内容・種目 サークル・教室名 活動日時 活動場所 指導者名等 備考 連絡先

◆語学

英会話 WISTERIA（ウィス
テリア）

第1～3木曜日
10:00～12:00

東藤沢公民館 Mrs.Mary 
kawazoe

東藤沢公民館
2962-6922

英会話、中級サークルＪＯＹ 第1～3金曜日
10:00～12:30

東藤沢公民館 高橋アントニ
ー

東藤沢公民館
2962-6922

韓国語入門講
座

楽しい韓国語　パ
ランセ

第1～3水曜日
10:00～13:30

東藤沢公民館 姜 春子 東藤沢公民館
2962-6922

内容・種目 サークル・教室名 活動日時 活動場所 指導者名等 備考 連絡先

◆歴史・民俗

歴史・郷土史郷土を学び楽しむ
会

第2木曜日
9:00～12:00

東藤沢公民館  東藤沢公民館
2962-6922

内容・種目 サークル・教室名 活動日時 活動場所 指導者名等 備考 連絡先

◆パソコン

パソコン パソコン エンジョ
イ

第2･4月曜日
13:00～16:00

東藤沢公民館  初心者 東藤沢公民館
2962-6922
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内容・種目 サークル・教室名 活動日時 活動場所 指導者名等 備考 連絡先

◆パソコン

パソコン（基
礎）

パソコン雲雀サー
クル

第1･3火曜日
9:00～12:00

東藤沢公民館  東藤沢住
居者、パ
ソコン所
持者、経
験不問

東藤沢公民館
2962-6922

パソコンを通
した仲間づく
り、情報交換

藤パソコンクラブ 第2･4火曜日
13:00～16:00

東藤沢公民館 鈴木 富子 東藤沢地
区在住者

東藤沢公民館
2962-6922

内容・種目 サークル・教室名 活動日時 活動場所 指導者名等 備考 連絡先

◆地域活動

地域活動、趣
味の会

藤の実会 第3月曜日
14:30～16:00
第3土曜日
10:00～11:00

東藤沢公民館  男性のみ 東藤沢公民館
2962-6922
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内容・種目 サークル・教室名 活動日時 活動場所 指導者名等 備考 連絡先

◆体操

ストレッチ らくらくストレッ
チ

第2･4水曜日
10:30～11:30

東藤沢公民館 金沢 綾子 東藤沢公民館
2962-6922

ストレッチ ストレッチ体操 第1･3水曜日
10:00～11:00

東藤沢公民館 金沢 綾子 女性 東藤沢公民館
2962-6922

ダンス・スト
レッチ体操

マイフィットネス 第1・2・3木曜日
19:30～21:00

東藤沢公民館 新垣 厚子 女性 東藤沢公民館
2962-6922

気功体操 気功　練功東藤沢
教室

第1～3火曜日
10:00～12:00

東藤沢公民館 林 敏江 東藤沢公民館
2962-6922

健康体操 フレッシュアップ
体操

第1～4水曜日
19:00～20:30

東藤沢公民館 大住 須美 東藤沢公民館
2962-6922

健康体操 マイ体操 第1～4火曜日
10:00～12:00

東藤沢公民館 大住 須美 東藤沢公民館
2962-6922

健康体操　ス
トレッチ・体
幹トレーニン
グその他

シニアアップ スマ
イル

第2･4水曜日
10:00～12:00

東藤沢公民館  東藤沢公民館
2962-6922

内容・種目 サークル・教室名 活動日時 活動場所 指導者名等 備考 連絡先

◆ヨーガ

ヨガ ドリームフューチ
ャー　～シニア健
康体操～

第1～4金曜日
13:00～14:30

東藤沢公民館 大和田 信子 東藤沢公民館
2962-6922

内容・種目 サークル・教室名 活動日時 活動場所 指導者名等 備考 連絡先

◆太極拳

練功、太極拳太極拳東藤沢 第1･2･3月曜日
13:00～15:00
第4月曜日
13:00～15:30

東藤沢公民館 多田 喜久 東藤沢公民館
2962-6922

練功・太極拳中国健康体操 第2～4土曜日
10:00～12:00

東藤沢公民館 榑井 チエ子
楊式

（特に無
し）健康
な方

東藤沢公民館
2962-6922

内容・種目 サークル・教室名 活動日時 活動場所 指導者名等 備考 連絡先

◆自彊術

自彊術 太陽 第1～3火曜日
7:00～8:30

東藤沢公民館 木下 寛子 東藤沢公民館
2962-6922

自彊術 自彊術　さくら 第1～4月曜日
9:30～12:30

東藤沢公民館 木下 寛子 東藤沢公民館
2962-6922
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内容・種目 サークル・教室名 活動日時 活動場所 指導者名等 備考 連絡先

◆卓球

卓球 東藤沢卓球クラブ 第1～4木曜日
18:30～20:30

東藤沢公民館  東藤沢公民館
2962-6922

卓球 はまゆうの会 第1～4金曜日
9:00～12:00

東藤沢公民館  東藤沢公民館
2962-6922

卓球 ミツワ卓球会 第1～4土曜日
18:00～21:00

東藤沢公民館  東藤沢公民館
2962-6922

内容・種目 サークル・教室名 活動日時 活動場所 指導者名等 備考 連絡先

◆登山・ハイキング

登山､ハイキ
ング

東藤沢山岳ハイキ
ングクラブ

第1月曜日
16:00～17:00

東藤沢公民館　
他

 東藤沢公民館
2962-6922

内容・種目 サークル・教室名 活動日時 活動場所 指導者名等 備考 連絡先

◆体育活動－その他

ウォーキング
（ポール使用
）

入間市ノルディッ
ク・ウォーク愛好
会

第1～4土曜日
9:30～12:00

第1土曜:稲荷山
公園 第2:東藤
沢公民館 第3:
藤沢公民館 第
4:稲荷山公園

松井 雪子 特に定め
なし

東藤沢公民館
2962-6922

吹き矢 健康吹き矢の会 第2･4火曜日
14:00～16:00

東藤沢公民館  東藤沢公民館
2962-6922
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