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講座名 職名等 令和６年度 令和５年度 令和４年度 令和３年度

在宅型 ふれあい週間

黒須小　扇小
東金子小
藤沢小　西武
小
仏子小　東町
小

在宅型 給食メニューを作ってみよう 金子小
在宅型 親子みんなで読み聞かせ 仏子小
在宅型 睡眠の質を高めよう56年 地域保健課資料 新久小
在宅型 我が家の約束 金子中　東町中
在宅型 家族de防災会議 武蔵中

子育て 出前教育長講座 教育長 藤j沢東小 藤沢東小

子育て 校長・教頭講話 校長・教頭
東町小　狭山
小
西武小　東町

小3校中10
校

子育て 今の子育てを考える 家庭教育ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ 新久小 黒須小

子育て 子育てｾﾐﾅｰ えいじそんくらぶ 藤沢東小

子育て 子育てと教育 スペクトラムライフ 藤沢東小

子育て 自己肯定感 東農大 東町小

子育て 子どもの主体性アップ 西武中央保育所 宮寺小
子育て 保護者と教員の座談会（動画配信） 校長・教頭・教員・保護者

子育て スマホ啓発講座 県ネットアドバイザー 宮寺小 豊岡小

子育て 中学生のスマホ利用（保護者向け） 県警スクールサポーター 武蔵中

子育て ドコモSNS教室 ドコモ 宮寺小

子育て SNSの使い方（非行防止教室） 狭山警察 宮寺小
子育て 子どものネット依存 藤沢東小
子育て 学校保健委員会共催「６年生命と誕生」 助産師 仏子小 仏子小

子育て 命の授業 宮寺小

子育て 性教育講話 埼玉医大 扇小
子育て 家庭で始める性教育 HIKIDASHI 藤沢小
子育て 性教育講話 生共育 藤沢北小

子育て 思春期は子育ての決算期 金子中
子育て 食育講座 管理栄養士 藤沢小
子育て 地域学校協働活動 社会教育指導員 藤沢北小

子育て 思い込みから思いやりへ 社会教育指導員 黒須中
子育て 災害から身を守る 防災ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ 野田中
人権 同和問題 社会教育指導員
調理 調理実習 学校栄養士 宮寺小

調理 メキシコ料理 入間市国際交流協会

調理 パン教室 入間ガス　パン教室
調理 パンづくり 所沢ｱﾋﾟｴ 上藤沢中 上藤沢中

調理 ブッシュドノエル（菓子） パティシエ

調理 韓国料理 個人

調理 甘酒 個人
調理 ステンドグラスクッキー ステンドグラスクッキー教室

調理 ｱｲｼﾝｸﾞｸｯｷｰ YURICA 向原中

調理 ピザ ピザ店
手作り キムチ作り ﾊﾟﾘｼｬｷ研究所 金子中

手作り アロマ＆ハーブレッスン まちの先生 狭山小

手作り アロマスプレー アロマ＆ハーブスクール 黒須小
黒須小・
豊岡中

手作り アロマスプレー 保護者 金子小

手作り クリスマスﾘｰｽ まちの先生 豊岡小

手作り クリスマスﾘｰｽ フラワーデザイン教室講師

手作り クリスマスﾘｰｽ 個人
手作り クリスマスﾘｰｽ 個人 西武中

手作り リース作り SELAM 向原中

手作り 多肉植物の寄せ植え まちの先生 狭山小

手作り 多肉植物の寄せ植え ホームセンター園芸担当

手作り ハーバリウム(植物標本） キャンドル工房講師
手作り ハーバリウム(植物標本）
手作り プりザーブドフラワー まちの先生
手作り プりザーブドフラワー 個人
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手作り グルー(粘土）アクセサリ グルーデコ教室講師

手作り レジンアクセサリ 保護者 黒須中

手作り レジンアクセサリ 手芸用品店 産文ｾﾝﾀ

手作り ヘアクリップデコ ﾊﾝﾄﾞﾒｲﾄﾞ作家 東金子中

手作り 手作り石鹸 保護者
手作り 木製スプーンづくり 保護者 金子小

手作り ポーセラーツ（白磁転写） ポーセラーツ教室講師 藤沢南小

手作り ラッピング講座 ラッピングコーディネーター

健康 血管年齢測定 地域保健課講師 武蔵中

健康 健康長寿サポーター講座 地域保健課講師
健康 更年期教室 地域保健課講師 藤沢中

健康 女性の健康や検診 地域保健課講師

健康 乳がんと女性の健康 地域保健課講師
東金子中・
野田中

豊岡小

健康 親の健康 地域保健課講師 金子小

健康 楽食べ 地域保健課講師
豊岡中・東
町中

健康 ストレスと付き合う 地域保健課講師 東町中

健康 こころの健康 地域保健課講師 野田中
健康 学校保健委員会「薬の使い方」 学校薬剤師 宮寺小
健康 ヨガストレッチ まちの先生
健康 ヨガ ヨガインストラクター 黒須小 藤沢小
健康 ピラティス（エクササイズ） ピラティスレッスン講師 金子小

健康 シェイププアップボクササイズ 元ﾌｨｯﾄﾈｽｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ

健康 フットケア 野田中
健康 鍼灸スポーツ 仏子小

健康 自宅でセルフケア　足つぼマッサージ 女性サロン
健康 簡単エクササイズ（更年期） NPO
健康 親子でかけっこ NPO 豊岡小 豊岡小

健康 給食試食会・食育講座 学校栄養士・給食センター

豊岡小　黒須
小
藤沢小　狭山
小　豊岡中

黒須小・藤
沢小・藤沢
中

宮寺小書
面

健康 中学生に必要な栄養素 給食センター 武蔵中

健康 初心者ネイル教室
健康 カラーセラピー まちの先生

健康 おなか元気教室（ﾔｸﾙﾄ） 埼玉西ﾔｸﾙﾄ

救命 普通救命講習 消防署 豊岡小
豊岡小・豊
岡中

家事 整理収納講座 整理収納ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ 藤沢北小

家事 整理収納講座 整理収納ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ
家事 子どものお片付け 整理収納ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ 豊岡小

体験交流5年ミシン学習 豊岡小
体験交流音楽クラブ体験 豊岡小
体験交流紙飛行機づくり まちの先生 豊岡小

体験交流クラシックコンサート ピアニスト 仏子小

体験交流クラシックコンサート 音楽団体
宮寺小・上
藤沢中

体験交流室内楽コンサート 音楽団体 西武中

体験交流コンサート フォークドﾕオ　ＴＡＮＥＢＩ

体験交流星空観察会 まちの先生 黒須小

体験交流飯能散策 西武中
福祉 聴覚障害者のお話 聴覚障害者の会 豊岡中

福祉 手話体験 聴覚障害者の会
福祉 「聞こえないってどんなこと？」簡単な手話講座 聴覚障害者の会
福祉 盲導犬との出会い 視覚障害者 黒須中

福祉 陶芸を通した人のつながり（脳梗塞からの復帰） 陶芸家
福祉 LGBT　いろいろな性 市議会議員
市出前 入間市公共マネジメント 公共マネジメント推進課 豊岡小

市出前 親子で災害教室 危機管理課 豊岡小

見学 2年生まち探検 豊岡小
見学 高校見学会 藤沢中
見学 芸術鑑賞教室（能楽） 宮寺小

見学 航空自衛隊見学
見学 西洋館 上藤沢中

見学 プラネタリウム見学 市児童センター 黒須小
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