
№ 講師名 講座名 コマ数 定員 講座日程 開催時間 会場名及び部屋名
必要備品

（借用予約先）
費用(円)

1 新井　栄二
はじめてのやさしいインドネシ
ア語

5 3～10人 11/6、20、27、12/4、11㈮ 13：30-15：00 黒須公民館洋室 なし 2,500円

2 新井　栄二
フレーズ（決まり文句）で自
然に伝わる英会話

5 3～12人 10/6、9、16、23、30㈮ 13：30-15：00 黒須公民館洋室 なし 2,500円

3 矢口　洋子
真理の探究、私たちの体は
何でできているのでしょう

2 3～6人 11/7㈯ 13：00-16：15
金子公民館
大会議室

ホワイトボード 無料

4 矢口　洋子
ソイミートで作る、ヘルシー
で手軽にできる家庭料理

2(1日で
2コマ)

3～12人 10/10㈯ 10：00-15：00 扇町屋公民館 ホワイトボード 1,000円

5 髙木　映子 季節に合った食事を薬膳で 4 3～10人 10/28、11/4、11、18㈬ 10：00-11：30 金子公民館調理実習室 ホワイトボード 4,000円

6 髙木　映子
伝統気功法で心と身体をと
とのえましょう

1 3～10人 11/25㈬ 10：00-11：30 イルミン活動室2 ホワイトボード 500円

7 宮下　政博
英語でチャレンジ、旅する
ヨーロッパ

5 3～10人 11/10、17、24、12/1、15㈫ 13：30-15：00 イルミン活動室３ ホワイトボード 3,000円

8
小林　明人
※紹介

こんな時どうする？―冠婚
葬祭とおくりもの―

5 3～10人 10/15、22、29、11/5、12㈭ 10：00～11：30 イルミン　活動室２
プロジェクタ、スク
リーン、PC、ホワ
イトボード

無料

9 リエ
未経験者大歓迎！心ほぐ
すシンプルヨガ

5 6～8人 10/9、23、30、11/6㈮ 14：00-15：30 東金子公民館和室AB なし 2,500円

10 岡野　亘
いるまの近代化、現代への
道のり、証を訪ねて。		

4 3～7 10/20、27㈫
14：00-17：00
１日２コマ筒開催

武蔵豊岡教会 なし 700円

11 荒岡　真由美
色を味方に！「自分らしい
第二の人生」の見つけ方

1 3～6人 10/2㈮ 13：30-15：00 ｱﾄﾞﾊﾞﾝｽｶﾗｰｾﾗﾋﾟｰ本部 なし 1,500円

12
山増　智子
※紹介

たまねぎをつくる（立体） 1 3～10人 10/29㈭ 14：00-15：30 東金子公民館　中会議室 ホワイトボード 1,000円

13 小川　悠 一生歩ける身体づくり 1 3～20人 11/19㈭ 10：00-11：30 黒須公民館　大会議室 マイク、椅子 500円

14
池田　洋子
※紹介

NISA（少額投資非課税制
度）を使ってみよう！

3 3～20人 12/2、9、16㈬ 14：00-15：30 イルミン　活動室２ なし 1,000円

15
中村　奈緒
※紹介

人間関係が楽になる！色で
本音をキャッチ！

1 3～5人 10/19㈪ 10：00-11：30 扇町屋公民館和室A なし 無料

16
中村　奈緒
※紹介

はじめてのエンディングノ―
ト！11色で楽しく想い整理

1 3～5人 11/16㈪ 10：00-11：30 扇町屋公民館和室A なし 無料

17
武井　政親
※紹介

年金について学びましょう
基礎から最新情報まで

5 3～30人 10/5、19、26、11/9、16㈪ 10：00-11：30 宮寺公民館　中会議室 ホワイトボード 無料

18
平原　敬三
※紹介

医薬品、医薬部外品、サプ
リメント等の適性な使い方

2 3～25人 10/14、10/21㈬ 10：00-11：30 イルミン　活動室２
プロジェクタ、スク
リーン、PC、マイ
ク

500～
1,000円※

19
米川　好子
※紹介

災害時の健康課題を見つ
けマイタイムラインを作ろう

2 3～15人 10/20、27㈫ 14：00-15：30 東町公民館洋室A
プロジェクタ、スク
リーン、マイク、ホ
ワイトボード

500円

20
鈴木　由美子
※紹介

人を支える傾聴ボランティ
ア養成講座実技編

2 3～15人 10/22、29㈭ 14：00-15：30 藤沢公民館洋室CD なし 2,000円
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21
鈴木　由美子
※紹介

今日から使える！ 笑顔で
子育てがラクになる講座

2 3～12人 11/5、12㈭ 14：00-15：30 藤沢公民館洋室CD なし 2,000円

22 西久保 ひでこ
年末の大掃除が楽しみに！
「楽々」断捨離®レッスン

2 3～10人 11/30、12/7㈪ 10：00-11：30 宮寺公民館　中会議室
マイク、ホワイト
ボード

1,500円

23
渡部　直也
※紹介

楽しいギター入門－懐かし
い昭和フォークを弾語り－

2 3～5人 10/21、28㈬ 13：30-15：00 二本木分館　スタジオ なし 500円

24 谷　鐵太郎 正しい姿勢と歩き方講座 2 3～20人 10/19、26㈪ 14：00-15：30 東町公民館洋室C なし 1,100円

25 指田 博行
城の見方、歩き方（九州・沖
縄地方の城（石垣文化の中
心地）⑧

5 3～20人
10/9㈮、23㈮、11/6㈮、17㈫、27
㈮

10：00-11：30 東町公民館　大会議室
プロジェクター
スクリーン
ホワイトボード

2,000円

26 巻田　一成
学校では教えない明治維新
の真実‼

1 3～50人 10/5㈪ 10：00-11：30 東金子公民館　大会議室 なし なし

27 久下　宗光
茶道の世界シリーズ15
口切りの茶事講座

3(1日で
3コマ)

10～20人 11/21㈯ 9：45～15：00
茶室青丘庵(入間市博物
館)

なし 10,000円

28 諸井　美津江 やさしいマンドリンの弾き方 5 3～10人 10/6、20、11/10、24、12/8㈫ 13：30-15：00 黒須公民館　洋室 特になし
最大5,000
円

29 福地　朝男
コケ植物観察入門講座（愛
宕公園内のコケを見る）

2(1日で
2コマ)

3～7人 10/19㈪ 10：00-14：00 イルミン　活動室２
プロジェクター
スクリーン
マイク

630円

30
Sweet Rose
Garden

プリザーブドフラワーアレンジ
レッスン

1 3人 12/21㈪ 10：00-11：30 藤沢公民館　洋室A ホワイトボード 2,500円

31 角田　和世
はじめてのアーユルヴェー
ダ

3 yaguti
10/19、26、11/2㈪
※2日のみ活動室4

10：00-11：30 イルミン　活動室5
マイク、ホワイド
ボード

1500円

32 横山　恵伊子 身近なものの水彩画 1 3～6人 10/13㈫ 14：00-15：30 イルミン　活動室2 ホワイトボード 500円


