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世界の性教育はどうなってる？

包括的性教育って？

生命（いのち）の安全教育？

気になる情報をまとめてお届けします！



こんにちは

こちらは入間市教育委員会です

この家庭教育応援通信では、子育てに必要

な情報を皆様にお伝えしていきます。

今回は、最近、書店の児童書のコーナーに

本が並ぶなど、関心が高まっている「家庭で

の性教育」について考えてみます。
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なぜ、家庭での性教育に関心が高まって

いるのでしょうか。

今はＳＮＳやインターネットに様々な性

情報があふれています。そこから子どもた

ちが正しく必要な知識を得るのは難しく、

むしろ有害な情報や誤った情報に触れたり、

犯罪に遭ったりする可能性があります。

子どもたちと性情報



警視庁「令和６年における少年非行及び子供の
性被害の状況について」



子どもへの性的虐待では、加害者が普段

は優しく接している場合が多く、被害者自

身が被害に遭っていることを認識できない

こともあります。

ですから、子どもたちが我慢しないよう

に、どんな行為が人権侵害になるのかを前

もって教えておく必要があります。

性的虐待への備え



あるＮＰＯの調査では、性的少数者につ

いて、中高生当事者の約9割が学校で困難

やハラスメントを経験しているそうです。

2023年にＬＧＢＴ理解増進法が成立しま

したが、もっと理解を促す必要があります。

特に家庭での理解は重要です。

性的少数者に対する理解



日本の学校での性教育は小学校４～５年

生で始まり、中学校で年間3時間程度、主

に思春期の体の変化や性感染症などについ

て学びます。

性教育については、「もっとしっかり教

えるべきだ」という意見や、「若者の性が

乱れるから控えるべき」といった様々な意

見があります。

学校の性教育



戦後は、道徳教育に近い「純潔教育」が

行われていました。

1980年代後半のエイズ患者発生を機に学

校での性教育が求められるようになり、

1992年学習指導要領改訂で小学校から性に

関する教育が実施されます。

「性教育元年」と言われます。

戦後から性教育元年まで



この年を前後して、教育現場では性に関

する学習や研修が活発に行われ、各地で

様々な性教育の授業が展開されました。

一方で、厚生労働省所管の財団法人母子

衛生研究会が作成した資料が、未成年をあ

おっていると国会で批判を受けて回収され

たりもしています。

性教育の展開



1998年に学習指導要領の授業時数削減と

それに伴う内容の精選から「受精・妊娠ま

でを取り扱うものとし、妊娠の経過は取り

扱わないものとする」とされました。

学校現場では、これが教師の指導範囲を

制限するものと受け取られました。

「はどめ規定」と言われるものです。

はどめ規定



2003年、当時の七生養護学校での性教育

を都議会議員が「過激」だと批判しました。

東京都教育委員会は教材を回収し、教員ら

を厳重注意処分としました。

これを機に性教育への批判が広まり、教

科書検定ではそれまであった図や名称が削

除されるなど、学校での性教育は縮小して

いきました。

性教育への批判



都教委の処分に抗議した訴訟では２０１

３年に教員側が勝訴し、東京都も不適切な

例として手引きに記載していた七生養護学

校の記述を2019年に削除しました。

最近では、外部の専門家を招いて、教科

書より踏み込んだ内容の話をしてもらうと

いった実践をしている地域もあります。

最近の動向



文科省も、近年の子どもの性被害の増加

等を受けて、2023年から「生命の安全教

育」を推進し、幼児期からプライベート

ゾーンを扱うなどとしています。

ただ、地域や学校による取り組みの温度

差などが指摘されています。

文科省「生命の安全教育」



生命の安全教育（文部科学省参考資料）



個人差への対応や個々の悩みや不安の解

消という点で、家庭での性教育は適してい

ると言えます。子どもの問いに応じて答え

たり、反応を見ながら進められるからです。

性について学んだ覚えがないという方も、

教えるのではなく、子どもと一緒に学ぶと

いう姿勢ならできるのでは？

家庭での性教育



世界の性教育はどうなっているでしょうか。

国際セクシュアリティ教育ガイダンス（Ｉ

ＴＳＥ）は、ユネスコやＷＨＯなどの協力の

下に作成された性教育に関する国際的標準と

なる手引書です。2009年に初版が、2018年

に改定版が出ています。

国際ｾｸｼｭｱﾘﾃｨ教育ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ
（ＩＴＳＥ）



ＩＴＳＥでは、8つのキーコンセプトがあ

り、4つの年齢グループ（5～8歳、9～12歳、

12～15歳、15～18歳）ごとに、繰り返し学

習することを提唱しています。

ＩＴＳＥとは



①人間関係 ②価値観、権利、文化、セク

シュアリティ ③ジェンダーの理解 ④暴力と

安全確保 ⑤健康と幸福のためのスキル ⑥人

間のからだと発達 ⑦セクシュアリティと性

的行動 ⑧性と生殖に関する健康

このように人権をベースに幅広いテーマ

を学ぶ性教育が特徴です。

ITSEの８つのｺﾝｾﾌﾟﾄ



ＩＴＳＥでは、未就学児への「多様性を

認める」「お互いの好き嫌い、尊厳を大事

にしましょう」という話から始まります。

それが性においても相手を尊重して性加害

者にならず、また、自らを守ることにもつ

ながると考えます。

単に性的な知識を教えるだけではないこ

とから「包括的性教育」と呼ばれています。

ITSEが目指す性教育



知らないことがあって当たり前ですし、

自分の知識が本当に正しいのか疑ってみる

ことも必要です。そして、大事なのは信頼

できる情報源です。

村瀬幸浩さんの「おうち性教育はじめま

す」（2020年）など、性教育の本はたくさ

ん出版されています。長く携わっている専

門家の方のサイトも参考になるでしょう。

性教育を始めるには



中学校で長く性教育に携わってきた樋上

典子さんは、性教育で大事なこととして、

「科学的な学び」「性は多様である」「関

係性」の3点を挙げています。

（以下、詳しくは、第二東京弁護士会「NIBEN 

Frontier」2024年4月号 「包括的性教育～公立中

学校の実践から見えた成果と課題～」を参照くだ

さい。）

性教育の心構え



「科学的な学び」

命は大切だよと100回言うよりも、科学的

にからだの仕組みを学ぶことで子どものこ

ころにすとんと落ちる。ごまかしたりあい

まいにしたりせずに、きちんと伝えること。

性教育の心構え



「性は多様である」

地球上にはいろいろな人がいて、違いを

認め合って尊重しあうことが必要であると

いう視点を持つ。そして自分自身も多様な

性の一人であることを学んでいくこと。

性教育の心構え



「関係性」

性教育というとからだと生殖のことしか

連想しない人がいるが、心地よい関係、対

等な関係、よりよい関係を築くためにはど

うしたらよいかといった関係性を学ぶこと

が暴力の阻止につながっていくこと。

性教育の心構え



性教育は、性やからだを含めて自分自身

が大切にされているか（大切にしている

か）どうかを一緒に考えることではないで

しょうか。

学校での性教育に関心を持っていただき、

家庭での性教育を考えてみては

いかがでしょうか。

性教育と親子



今回は、

家庭での性教育

と題して考えてみました。

少しでも皆様の学びのヒントになれば幸いです。

興味を覚えた方は

さらに調べてみてはいかがですか。

ありがとうございました。
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