
いるま学びの場（ その他：市内全域 ） 

内容 

種目 
サークル・教室名 

活動日時 活動場所 指導者名 備考 連絡先 

活動概要 

  
古武道 やわらの子ども護身

術教室 

第 2･4火曜日 

17:00～18:00 

イオンスタイル

入間 2F 
小林 妙子   

イオンカルチャークラブ入間店 

04-2960-3801 

  

  

ノルディック･ウォ

ーク 
ノルディック・IRUMA 

第 1～4火･金曜

日 9:00～12:00 

彩の森公園、

稲荷山公園 
    

渡部 晃 

04-2963-0018 

ノルディック・ウォークとは二本のポールを持って、健康増進の為楽しく歩いている活動です。二

本のポールを持っている事により、膝腰等にかかる負担が軽減され、更に安定した歩行が出来

ます。 

  

伝統武道 なぎな

た 
入間市なぎなた連盟  

水曜日 

19:00～21:00 

土曜日 

10:00～12:00 

入間市武道館 

黒須地区体育

館(本年 12月

まで) 

西島 陽子、榎

本 倫子、本田

元紀 

  小･中･高

校生、一

般、性別不

問 

佐藤 清美 

04-2966-0991 

日本の伝統武道なぎなたを通して日本文化の豊かさ、深さを体験し、基本から実践指導します。 

https://maruko16.wixsite.com/naginata-iruma


  

ウォーキング 水曜ウォーキングの会 

毎週水曜日 

9:30～12:00 
東金子公民館     一般成人 

東金子公民館 

04-2962-7711 

歩行を主に近郊の名所や季節の自然鑑賞中高年を中心に活動。 

  

ウォーキング（ポー

ル使用） 

入間市ノルディック・ウォーク

愛好会 

第 1～4土曜日 

9:30～12:00 

第 1土曜:稲荷

山公園 第 2:

東藤沢公民館 

第 3:藤沢公民

館 第 4:稲荷

山公園 

  
  特に定め

なし 

東藤沢公民館 

04-2962-6922 

二本のポールを使って歩きます。現在 48名。少しずつ輪が広がって来たような気がします。 

  

スポーツチャンバ

ラ 

藤沢護身道サムライスポーツ

クラブ 

第 1～4水曜日 

18:00～20:00 
藤沢公民館   

  年齢、性

別問わず 

藤沢公民館 

04-2962-6475 

初心者大歓迎！！4才～お父さん、お母さんも楽しく活動して汗を流しています。 

  

 



スポーツ吹き矢 宮寺吹矢クラブ 

火曜日  

10:00～12:00 
宮寺公民館     

宮寺公民館 

04-2934-4466 

市民スポーツフェアに参加。 初心者大歓迎 複式呼吸で健康増進を！ 

  

ノルディック・ウォ

ーク 
ノルディック・ウォーク愛好会 

第 3土曜日 

9:30～12:00 
藤沢公民館     

藤沢公民館 

04-2962-6475 

藤沢公民館、東藤沢公民館、福祉センター、稲荷山公園、彩の森公園等でノルディックウォーク

活動 

  

安全吹き矢 豊岡ヒューストンクラブ 

金曜日 

9:00～12:00 
扇町屋公民館     制限なし 

扇町屋公民館 

04-2962-4495 

1回に 5本の矢を的に目がけて吹き、100点満点を競うゲーム。腹式呼吸の応用で胃腸消化も

よくなり健康によく手軽に楽しめる。 

  

安全吹き矢 ふじさわヒューストンクラブ 

第 1～3月曜日 

10:00～12:00 
藤沢公民館   

  男・女性

一般 

藤沢公民館 

04-2962-6475 

私たちのクラブは、平成 20年 8月に発足しました。安全吹き矢を通じて心身の「リフレッシュ」！

と会員相互の親睦を深めています。どなたでも気軽に楽しめます。 

  



健康安全吹き矢 いるまヒューストンクラブ 

第 1･2･4木曜日 

13:30～15:30 

扇町屋公民館 

市民体育館 
  

日本健康安

全吹矢協会 

成人男女 

扇町屋公民館 

04-2962-4495 

生涯学習スポーツフェアに協力 

  

護身道、スポーツ

チャンバラ（小太

刀・長剣・二刀） 

金子護身道サムライスポーツ

クラブ  

金曜日 

17:30～20:00 
金子公民館   

公益社団法

人 日本ス

ポーツチャ

ンバラ協会 

金子公民館 

04-2936-1171 

スポーツチャンバラを通して、護身・体力向上・人格形成を目的とする。 

  

吹き矢 ヒューストン・ロケットクラブ 

第 1～3火曜日 

13:30～15:30 
扇町公民館   

健康安全吹

き矢 

扇町屋公民館 

04-2962-4495 

吹き矢を通して、健康増進を計る 

  

 

http://goshindotakushinmusashi.web.fc2.com/
http://goshindotakushinmusashi.web.fc2.com/

