
No． 内容 団体名 曜　日 時　間

1 アフガン編み アフガン編み愛好会 第１・３木曜日 　9：30～12：00

2 伝統文化いけばなこども教室 第３　土曜日 　8：30～12：00

3 楽しいいけ花 第２　土曜日 13：00～15：00

4 歌とウクレレ ウクレレサークル「レフア」 毎週　火曜日 13：30～16：00

5 英会話クラブ 第２・４　土曜日 10：00～12：00

6 英会話サークルＪＯＹ 毎週　月曜日 １０：００～１２：００

7 絵手紙 絵手紙ひだまりの会 第１　火曜日 　9：30～12：00

8 入間グリーンティーウィンドオーケストラ 毎週　日曜日 17：00～22：00

9 入間市管弦楽団 毎週　木曜日 18：30～22：00

10 狭山ヶ丘高等学校ＯＢ吹奏楽団 毎週　日曜日 13：00～17：00

11 オカリナ オカリナサークル・コンドル 第1・2・3金曜日 10：00～12：30

12 カラオケ 奈賀町カラオケ愛好会 第２・４日曜日 　9：30～12：00

13 着付け 着付けサークル 第１・３水曜日 10：00～12：00

14 Tea Time　コーラス 毎週　火曜日 　9：30～12：00

15 マナヴィーエ 第２・４月曜日 10：30～12：00

16 レ・ヴィオレッテ 毎週　水曜日 13：00～16：00

17 さくらんぼの会 第２・４土曜日 　9：00～12：00

18 ちゃちゃちゃの茶 第１・３木曜日 　9：30～12：30

19 山ゆり茶会 第１・３火曜日 　9：00～13：00

20 サロン童謡を楽しむ会 第１　日曜日 　9：30～13：00

21 サロン　ワンダフル 第３　火曜日 　9：00～13：00

22 自彊術太陽 第2・3・4水曜日 19：30～21：00

23 自彊術ひまわり会 毎週　金曜日 10：00～12：00

24 体操と自彊術療法 自彊の会 第1・2・3水曜日 13：00～16：00

25 ジャズダンス ブルーウェンズ 毎週　水曜日 18：30～21：30

26 書道 書友会 第２・４火曜日 　9：30～12：00

27 書道・ペン字・硬筆 書道サークル「いろは」 第２・４木曜日 10：00～12：00

28 エンジョイお習字 第１・２・３木曜日 １６：００～１８：３０

29 げんきっず 毎週　月曜日 15：30～19：30

30 水彩画（絵画） パレット 第２・４木曜日 13：30～15：30

31 吹奏楽 入間市民吹奏楽団 毎週　土曜日 17：30～21：30

32 図画工作 子ども造形グループ 第２・４土曜日 　9：00～12：00

33 スクエアダンス いるまスマイリングスクエアズ 第２  日曜日 14：00～16：00
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34 クール・ジャギー 毎週　水曜日 10：00～11：00

35 ストレッチエクササイズ 毎週　水曜日 13：00～15：00

36 ストレッチクラブ　昴 第２・４土曜日 14：00～16：00

第１・３火曜日 　9：00～10：30

第２・４火曜日 　9：00～10：30

第２火曜日 9：00～11：00

第４日曜日 9：00～12：00

39 さわやか卓球クラブ 毎週　月曜日 13：00～16：00

40 スマッシュ卓球クラブ 毎週　土曜日 14：00～16：00

41 短歌 やよい短歌クラブ 第４　月曜日 　9：30～12：30

42 デッサン（基礎） デッサンクラブ 第２・４火曜日 13：30～16：00

43 パッチワーク シンブル 第２・４火曜日 　9：30～12：00

44 ハワイアンバンド ハワイアンバンド「ホクラニ」 毎週　木曜日 13：00～16：00

45 ハングル語学習 ハングル学習会Fungul 第1・2・3月曜日 10：00～12：00

46 バンド ＷＩＬＤ　ＡＮＺ 第1・3土曜日  8：30～12：00

47 エーデルワイス 毎週　金曜日 　9：30～11：30

48 チャチャック 第1・2・４水曜日 13：00～15：30

49 フラダンス リノアロハ　メリア 第1・2・3火曜日 18：30～20：00

50 フラワーアレンジメント アレンジメントフラワー 第１　金曜日 13：30～15：00

51 フランス語 楽しいフランス語 第４　水曜日 10：30～12：30

第１・３火曜日 15：00～18：00

第２・４火曜日 15：00～18：00

第１　火曜日 15：00～18：00

第１　水曜日 10：00～12：00

53 なかよし食堂 毎週　水曜日 　9：30～12：00

第１・３火曜日 　9：30～13：00

第２・４火曜日 　9：30～13：00

第４　金曜日 13：00～22：00

第４　土曜日 　8：30～13：00

56 木工 カントリークラフト・ハミングバード 第２　水曜日 10：00～12：00

57 入間謡曲の会 第２・４土曜日 14：00～16：00

58 茶謡会 第２・４金曜日 13：30～15：30

59 洋裁 ピンクッション 第１・３木曜日 　9：30～12：00

60 よさこい LOVEいるま 毎週　木曜日 15：00～17：00

61 ラジオ体操・唱他 サロン　コスモス 第２・４火曜日 14：30～16：30

62 リズム体操・腰痛・肩こり改善体操 ファミリー体操 毎週　金曜日 10：00～11：30

63 ポテトチップス 第１　木曜日 10：00～13：00

64 ハーモニー 月１回 10：00～15：00

65 朗読 朗読サークル 第１・３木曜日 10：00～12：00
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52 久保稲荷なかよし広場

フォークダンス
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37 マイフィットネス

卓球

54 豊岡第一地区助け合い

55

38

豊岡第一地区ボランティア


