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休所日

移動図書館「やまばと号」来所日

祝日と施設内の清掃等がある日は休所とさせていただいています。
今月の休所日は以下のとおりとなります。
・１７日 海の日

７月のやまばと号の来所日です。
・６日（木） ・１３日（木） ・２０日（木） ・２７日（木）
１４時２０分～１４時５０分

地域包括支援センターのご案内

地域に住む皆さんやケアマネジャーなどからうけたさまざまな相談ごとを、適
切な機関と連携して解決に努めます。高齢者の方が住みなれた地域で、その人
らしく暮らし続けられるように、以下の業務を柱として地域で活動しています。

・さまざまな相談をお受けします。
・高齢者の尊厳と権利を守ります。
・地域のネットワークづくりを支援します。
・介護予防プランを作成します。
・介護予防のための支援をします。

【スタッフが大切にしていること】
◎地域高齢者の皆さんが互いに出会い、話題が持てる機会を作り、また私達
センターのスタッフも皆さんからお話を伺える機会を大切にしています。

◎地域の医療機関、ケアマネジャー、地区センター、民生委員、自治会、入
間市健康推進クラブ連合会、ボランティア、地域防災等の皆さんとも連携
しながら、高齢者にやさしい街づくりのお手伝いをします。（※皆さんの
プライバシーは守ります。）

※訪問で職員不在の場合があります。来所前に一度お問い合わせください。
東金子地区地域包括支援センター TEL 04-2960-6322



男性のための料理教室

イベントの見方

内＝内容 日＝日時 所＝会場

対＝対象 定＝定員 ￥＝費用

持＝持物 主＝主催 共＝共催

申＝申込 問＝問合先 📞＝電話番号

※費用の記載がないものは無料となります。

内 料理が苦手な男性も大歓迎、
一緒に楽しく作って持ち帰り
ましょう。
今回のメニュー
・五目混ぜご飯
・ヨーグルトパウンドケーキ

日 ７月２５日（火）９：００受付
９：３０～１２：００頃まで

所 東金子地区センター 調理室
対 概ね６５歳以上の男性
￥ ６００円（食材費）
持 三角巾、エプロン、布巾１枚
※持ち帰り用のタッパー、保冷剤

申 東金子地区地域包括支援センター
共 東金子地区地域包括支援センター
東金子地区センター

📞 04-2960-6322

※現在受付中、人気事業のため
お早めにご予約ください。 リフレッシュ講座

おしゃれマグネットを作ろう‼

内 夏にぴったりのリフレッシュ
講座のお知らせです。かわい
いマグネットを作りませんか？
ペットボトルキャップが
おしゃれなマグネットに大変身‼

日 ７月１２日（水）
１０：３０～１２：００

所 ChaCha Iruma子育て支援センター
主 同上
申 同上
📞 04-2964-6445

※数に限りがあります。お早めにご
予約下さい。

ダンボールクラフト
～ダンボールで遊び道具を作ろう～

内 ダンボールを用いて遊び道具を作
ろう。持って帰れる、時間内に作
り終えるもの限定ですが、それ以
外は自由。夏休みの課題制作に作
りに来ませんか？

日 令和５年８月８日（火）
９：００～１２：００

所 東金子地区センター 大会議室
対 市内在住小学生
定 ２０名
申 東金子地区センター
共 NPO法人子育て家庭支援センター

あいくる・東金子地区センター
📞 04-2962-7711

夏休みこどもの居場所事業

内 夏休みの間、洋室C（図書室）
を開放しています。勉強や宿題
をしに来ませんか？

日 夏季休暇期間（日曜、祝日、
７/２８、８/５除く）
８：３０～１７：００

所 東金子地区センター
洋室C（図書室）

対 小学生～中学生



紫陽花が綺麗に咲きました。館庭にある植樹の剪定や除

草を行いました。多少すっ

きりしたかな♡

サークル募集の案内

サークル名：あゆみの会
活動日：第２水曜日
活動時間：８：００～１７：００
活動内容：ハイキング
ひとこと：ハイキングを通じて仲間づくりと健康づくりを目

指しています。

お部屋紹介

部屋名：大会議室
収容人数：１００人
料金：１時間 一般８００円
主な用途：会議、集会、ダン

ス・舞踊、歌・楽
器等の練習他…

備品：机 脚、椅子 脚
※プロジェクターの貸出もで
きます。（要予約）


