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📞：①住民事務担当 04-2964-0111
②地域づくり担当 04-2962-7711

〇写真は、東金子公民館事業「ダンボールクラフト」の様子



休所日

移動図書館「やまばと号」来所日

祝日と施設内の清掃等がある日は休所とさせていただいています。
今月の休所日は次のとおりとなります。
・１８日 敬老の日 ・２３日 秋分の日 ・２９日 業者清掃のため

９月のやまばと号の来所日です。
・７日（木） ・１４日（木） ・２１日（木） ・２８日（木） １４時２０分～１４時５０分

地区センターの防災拠点機能について

屋上防水等改修工事の実施について

令和5年9月上旬頃から12月下旬頃、施設老朽化に伴う工事を実施します。工事実施に伴い、
上記期間において弓道場の使用が出来なくなります。その他の部屋については、通常通りご利用
できます。なお、工事期間中に足場や詰所を設置する都合、駐車場が狭くなることが予想されま
す。ご不便をおかけしますが、ご理解いただきますようお願いいたします。

交通防犯課からのお知らせ

【交通事故に注意】入間市では交通死亡事故が５月～７月に連続発生しています！９月２１日～３０
日は「秋の全国交通安全運動」が実施されます。夕暮れ時には反射材を、自転車を運転するときは
ヘルメットを着用し、交通事故には十分気をつけましょう。

地区センターは、様々な災害に対
して防災拠点となります。発災時に
は、災害対策本部と連携して減災に
努めます。防災には日頃の備えが大
切です。 「入間市防災ガイドブック」
を確認し、いつ
発生するかわか
らない有事に備
えましょう。
防災備品の蓄
えも対策の一つ
です。身近なこと
から始めてみま
せんか。



放課後の遊び場
～ごろごろ～

放課後、子どもたちが自由に来て遊べる場所。
ダンボールや空き箱などの材料を使って自由工
作、鬼ごっこをしたり自分たちの発想で過ごしま
せんか。

２学期の活動日（いずれも月曜日）
・9/11 ・9/25 ・10/2 ・10/16
・11/6 ・11/27 ・12/11
１３時～１７時
材料は用意してあります。

内容 親子、友達と一緒にいるティーライスと白
玉ぜんざいを作り、栄養について学ぶ事業です。
日時 １０月７日（土） １０：００～１２：３０
場所 東金子地区センター 料理実習室
定員 １６名 （先着順）
対象 小学生

※小学３年生までは要保護者同伴
費用 １人 ３００円
持物 エプロン、三角巾（バンダナ）、布巾、

マスク
申込 東金子地区センターに電話または

直接申し込みください。
主催 東金子公民館 共催 食生活推進員協議会

わくわく子ども料理教室

体力・脳力アップ教室
～フレイル予防～

内容 「フレイル」とは、加齢により体力や気力などが低下
した状態のことで、要介護状態の一歩手前と言われ
ています。フレイルを予防し、いつまでも健康で活力
ある生活を送るため、運動・食生活・口腔ケアなど日
常生活のポイントを一緒に学びましょう！

日時 ９月２１日、２８日、
１０月５日、１２日、１９日、２６日（木）
いずれも、10：00～11：30

場所 東金子地区センター
定員 30名 （先着順）
対象 市内在住の65歳以上の方
申込 ９月４日（月）から９月２９日（金）電話可

入間市役所 高齢者支援課
０４－２９６４－１１１１（内線1343）

～入間市生涯学習をすすめる
市民の会からのお知らせ～

まちの先生講座 受講生募集！！

学んだことを地域に生かしたいと考えている「まちの先
生」を講師に、全37講座を開催します。詳細については、
各地区センターにあるチラシや生涯学習をすすめる市民
の会公式ホームページをご覧下さい。また、当地区セン
ターを会場にして次の講座が開催されますので、ぜひご
参加下さい！
【主 催】 入間市生涯学習をすすめる市民の会
【申込期限】 9月１日（金）から９月２２日（金）※消印有効
【申込方法】
・オンライン申込み https://irumanabito.net/
・メール…office@irumanabito.net
・チラシにある申込書に記入のうえ、直接または郵送、
FAXにより市教育委員会社会教育課、各地区センター
※申込みが最少定員に満たない場合は、原則中止。最大
定員を上回った場合抽選。申込みいただいた方全員に１
０月初旬に連絡通知をお送りします。
【実施講座】※紙面の都合講座名のみ記載、詳細はHP
・詩吟をやってみよう
・薬膳の知恵で体の不調を改善し、 家族の健康を守ろう
・口を鍛えてフレイル予防
～これからの人生をもっと豊かに～

・できました！ビーガンクッキー、パン
・楽しく介護予防！イスで行う脳活・筋トレ・軽体操
・未経験者OK！心と体を整えるシンプルヨガ
【問合せ】 〒358-8511入間市豊岡1-16-1

入間市教育委員会 社会教育課
（☎2964-1111 内線4122）
（FAX2964-2863）

医師による
人生会議講座について

人生会議（ＡＣＰ「Ａ：アドバンス・Ｃ：ケア・Ｐ：プラ
ンニング」）とは、もしものときのために、自分が
望む医療やケアについて、前もって考え、繰り返
し話し合い、共有する取り組みのことをいいます。
地域の医師が人生会議についてお話します。あ
なたと大切な人たちのために、是非人生会議につ
いて一緒に考えてみませんか。

日時：令和5年10月5日（木） 15：00～16：00
会場：東金子地区センター 大会議室
講師：丸木記念福祉メディカルセンター

齋木 実先生
定員：先着20名
対象：どなたでも
申込み：右記QRコードまたは
高齢者支援課へ電話

←まちの先生講座
のHPはこちら

公民館からのお知らせ



日時 令和５年１０月１日（日） ８時開会
※雨天中止

場所 入間市立新久小学校 校庭

〇競技一覧

１３時からお楽しみ抽選会
があります。
当日は、スポーツ大会しお
りに付いている抽選券を
忘れずにお越しください。

主催：東金子スポーツ協会
共催：東金子公民館、東金子区長会


