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夏休みワークショップ実施しました‼

https://www.city.iruma.saitama.jp/soshiki/5/index.html
https://www.facebook.com/city.iruma.higashikanekokouminkan/


今月は以下の日程で
来所します。

６日、１３日、
２０日、２７日
（全て金曜日）
14：１0～14：４0

休所日は施設自体がお休みとなります。
来所いただいても、開いていませんのでご注意
ください。

１６日 敬老の日
２２日 秋分の日
２３日 秋分の日の振替休日

お
し
ら
せ

今 月 の
やまばと号

今月の 所日休

地区センター徹底解剖⑤
福祉総合相談窓口機能について

色々な相談窓口の一覧
福祉総合相談

（地区センターとは）

（ ご利用にあたって ）

可能であれば事前にお電話でご連絡ください。また、窓口の混雑状況によってはお待たせして

しまう場合がございます。あらかじめご了承ください。

就職、住まい、家計、市役所の手続きなど、その他にも「こんな悩み、どこに相談すれ
ばいいの？」と思ったら、一人で悩まず、まずは気軽に地区センターにご相談ください。

スマホで
チェック
してみて！

市役所まで
行かなくていい

あなたのための相談場所があります

身近な地区センターで困りごとや不安をお話しください。
窓口の相談員が受け止め、状況を整理し、必要な支援策な
どについて一緒に考えます。
相談は無料で、お話しした内容は本人の同意なく他の人に
知られることはありません。

専門の相談窓口
とつながる

あなたのための支援があります

ビデオ通話で市役所にいる職員と相談ができます。
相手の顔が見え、書類等を一緒に確認できるので電話よ
り分かりやすいと好評です。
本人だけではなく、家族や周りの方からの相談も受け付
けています。
あなたのための支援をぜひご利用ください。

受付日時 月曜日～金曜日 8:30～17:15
電話番号 04-2964-0111

地区センターには悩みや不安を抱えて困っている方のための
相談窓口があります
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公民館事業のお知らせ

東金子母子愛育部からのお知らせ

いろんな材料を使って、作りたいものを作ってあ
そぼう!!走り回ってもごろごろしてもよし、時間内
ならいつ来てもオッケー！
お家の人に遊びに行くと言ってから来てね。

令和６年度２学期の予定
９月 ９日、30日
１０月 7日、28日
１１月 11日、25日
１２月 9日、

※いずれも、月曜日・15：00～17：00
※良い子チャイム後は保護者のお迎えをお願いします。

主 催 NPO法人
あそびあ～と☆こども劇場いるま

共 催 東金子公民館
問合せ 東金子地区センター(04-2962-7711)

東金子 ～小学生の放課後のあそびば～

初めてのスマホ教室・使い方相談会

①初めてのスマホ教室
内 容 基本的な操作方法についての説明
日 時 １０月9日（水） 10：00～１２：00
定 員 先着８名
持ち物 筆記用具

スマートフォン（Android）貸出します。

②スマホ使い方相談会
内 容 操作の困りごと等のレクチャー
日 時 10月9日（水）

１組目 １３：１５～１４：00
２組目 １４：１５～１５：0０
３組目 １５：１５～１６：0０

定 員 各組先着３名まで
持ち物 スマートフォン、筆記用具

①②共通
○場 所 東金子地区センター 大会議室
○参加費 無料
○講 師 入間ケーブルテレビ株式会社 職員
○申 込 ９月１７日（火）受付開始 東金子地区センターに直接又は電話

仮装して楽しくみんなであそぼう!!

仮装グッズは多少ご用意してありますので
お気軽にお越しください。
マイ衣装での参加もオッケーです。

日 時 令和６年１０月２４日（木） １０：００～１１：３０
場 所 東金子地区センター 大会議室
対 象 未就学児の親子 ２０組
参加費 無料
共 催 東金子母子愛育部、東金子公民館

申 込 東金子地区センターまで
９月１７日(火)受付開始



地域振興課からのお知らせ

©埼玉県消費生活課

いるま自治会DX推進員募集!!

市内自治会運営のデジタル化を促進するため、パソコンやスマートフォン等の利用方法の
サポートを行う「いるま自治会DX推進員」を募集します！

１．募集対象 大学生
２．委嘱期間 ～令和７年３月３１日（単年度）
３．活動場所 集会所（自治会館）・地区センター等
４．活動回数 年３回程度※無償ボランティア
５．活動内容 LINEの基本・活用方法
（活用事例の紹介・基本的な使い方・LINEグループの使い方等）

６．申込方法 ロゴフォーム（右下のQRコードから）・電話・メール申込
（氏名・大学・学年・お住まいの地区・連絡先を下記担当までご連絡ください。）

【問い合わせ】
地域振興課 自治振興担当
電 話 04-2964-1111（内線2142）
メール ir211000@city.iruma.lg.jp

申 込 用
QRコード

東金子スポーツ協会からのお知らせ
第６３回 東金子地区スポーツ大会 ※大会プログラムは１０月配布予定です。

日時 令和６年１０月６日（日） ８時開会式 ※雨天中止

場所 入間市立新久小学校 校庭

【競技スケジュール】 ※常時モルック体験できます。

8：30～ でかぱん競争 ※１６区を主体とする踊りの会による

9：00～ 宅急便リレー パフォーマンスが大会のどこかで行

9：30～ 30ｍ走 われる予定です。

9：50～ 買い物競争

10：20～ お菓子つかみ競争

10：50～ 玉入れ 主催 東金子スポーツ協会

11：20～ 消防団実技訓練 共催 東金子区長会、東金子公民館

市民安全課からのお知らせ

合同中継訓練を実施しました！

令和６年６月３０日（日）に新任分団長合同訓練として飯
能日高消防署にて飯能・入間の常備消防と入間市消防団
２・６・７分団で合同の中継訓練を実施しました。
ヘリポートを兼ねた広い訓練場に圧倒されながら、火災
現場や操法大会とは違った緊張感を感じつつ訓練にのぞ
みました。指揮、操作、判断、伝達等多方面での技術の習
得、また他分団と共に訓練することで各分団が足りない
ものを再確認でき、とても有意義な訓練になりました。
今後も地域の安心安全の為に日々訓練を実施していきた
いと思います。

地域保健課からのお知らせ

筋トレウォーキング教室

日時 ９月１１日、１８日、２５日 （いずれも水曜日）
10：00～11：30 雨天でも室内で行います。

場所 東金子地区センター
対象 市内在住の４０歳以上の方
内容 2～3ｋｍのウォーキングと筋力トレーニング
参加費 無料 定員 先着３０人
持物 運動のできる服装、運動靴、飲み物
申込 地域保健課（04-2966-5513）まで

社会教育課からのお知らせ

まちの先生講座 受講生募集!! （全３４講座） 問合せ：社会教育課（04-2962-1111 内線4132）まで

東金子地区センター開催講座
①始めよう！やさしい脳活を

貯筋そして楽しい体操ダンス！
日時 10月11日、25日、11月8日、22日、12月13日、

1月10日 （いずれも金曜日） 10:00～11:30
定員 ５～２０人 参加費 3,000円

②未経験者大歓迎！心と体をほぐすシンプルヨガ
日時⑴10月22日、11月12日、26日、

12月10日、24日、1月14日、28日
（いずれも火曜日） 10:00～11:30

⑵2月8日、15日、22日（いずれも土曜日）
13:30～15:00

定員 ６～２０人 参加費5,000円


