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居合道教室 
 

～健康のために最適な武士道 居合をやりませんか～ 
 

 

日    時  原則第１，３土曜日 （右表参照） 

         午後３時３０分～４時３０分 

会    場  金子地区センター １階 大会議室 

講    師  金子居合道同好会 

対    象  １５歳以上   

費    用  無料 

申 込 み  金子地区センター 電話 ０４－２９３６－１１７１ 

月 開催日 

６ ３， １７ 

７ １５ 

８ ５， １９ 

9 ２， １６ 

１０ ７， ２１ 

この地区センターだよりは、各自治会役員の方々のご協力により配布されています。 

 

◇接種期間 令和５年５月１５日（月）～令和５年８月末  ※期間中１回のみ接種 

◇接種対象 １・２回目接種を終了し、前回接種から３ヶ月を経過した次の接種希望者 

①６５歳以上の方  

②５～６４歳で基礎疾患のある方、その他重症化リスクが高いと医師から認められた方  

③医療従事者、高齢者施設・障害者施設等の従事者 

◇接 種 券 ①令和４年度にオミクロン株対応ワクチンを接種した方に、接種日順に順次発送 

       ※接種希望者がご予約しやすいよう、予約枠数と接種券の送付数を調整して 

発送しています。 

       ※オミクロン株対応ワクチン未接種の方は、お手元の接種券で接種可能です。 

      ②③市公式ホームページまたはコールセンターから接種券を申請してください。 

◇実施会場   市内医療機関 

◇予約枠公開  毎週火曜日12時30分から公開予定 

◇予約方法   ●インターネット         12歳以上の方の予約サイト→ 

●コールセンター☎️０５７０−０１２８９４ 

        月〜土曜日（祝休日を除く）午前８時３０分〜午後５時１５分 

参加者募集 お知らせ 



金子地区地域包括支援センターの各種講座 
★『野菜を食べる会』のサークル設立に向けて★ 

試験的に料理教室を開催します！ 

 日 時：5月２５日（木）午前 10時～午後１時  対 象：誰でも 

 場 所：金子地区センター 1階 料理室にて         定 員：２０人 

 持ち物：エプロン、マスク                     参加費：無料 

   料理が好きな方、苦手を克服したい方、などなど、どなたでもお気軽にご参加ください。 

 

★ボランティア養成講座を開催します★ 

 日 時：５月２７日（土）午前 10時～１１時３０分    

     金子地区内で活躍中のボランティア団体の紹介！   対 象：興味のある方 

 日 時：６月 ３日（土）午前１０時～１1時３０分     定 員：なし 

     認知症サポーター養成講座                 参加費：無料 

 場 所：金子地区センター １階 大会議室 

 持ち物：筆記用具 

   １回目は金子にある団体の活動紹介と説明、２回目は認知症のことについて学びます。 

 

★楊名時八段錦太極拳を体験しよう★ 

初めての方でも気軽に参加できます！ 

  日時：５月３１日（水）１３：３０～１５：００ 

 場 所：金子地区センター １階 大会議室 要申し込み 

 講 師：櫻井 久江 氏（楊名時八段錦太極拳 師範） 

 持ち物：飲み物、動きやすい服装で来てください 

 対象：概ね６５歳以上の男女 定員３０名 

      椅子に座ったままでもできます。 

★庭木の剪定教室★ 

プロの技をみんなで学びませんか？ 

  日時：６月１３日（火）１０：００～１１：３０ 

 場 所：坂本家の庭 （寺竹７７０－１ 青梅信用金庫金子支店向かい）  対 象：誰でも 

 講 師：晝間 郁夫 氏 （一級造園施工管理技師）              定 員：なし 

     手入れのコツを学び、庭を綺麗に保ちましょう！           参加費：無料 

     ※雨天の場合は、別日に延期となります。 

 お問い合わせ申込みは金子包括まで！ ０４－２９３５－７５４３ 

６月の優先予約について 
 ５月３日（水）～５月５日（金）は休館日となるため、印刷機及び会議室の使用、窓口での会議室の予約 

 申請ができません。あらかじめご了承ください。 

 ６月分の優先予約期間は５月１日（月）・２日（火）・６日（土）の３日間となります。 

 この期間経過後は先着順での受け付けとなるため、期間内の申請をお願いします。 

 公共施設予約サービスからは５月２日（火）より予約申請をご利用できます。 

地区センターで行う事業は、市報やケーブルテレビ等の取材対象となる場合があります。  

参加者募集 


