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福祉総合相談窓口について 

図書館金子分館からのお知らせ 

自然環境講座 金子育ちの専門家が語る 

入間市のケモノたちを探してみよう、調べてみよう、考えてみよう 
日 時 １１月１８日（土）午後１時３０分～３時 

場 所 金子地区センター 洋室Ａ・Ｂ 

講 師 重昆
かさひ

達也 氏（東京都レッドリスト 2020哺乳類専門部会委員） 

対 象 小学生以上 定員２０名（先着順） 

申 込 １１月５日（日）午前９時から金子分館２９３６－１８１１もしくは窓口まで 

郷土講座 第３弾 旧道を歩いてみよう！ 金子地区の文化財を巡る 
日 時 １１月１９日（日）午前８時４５分集合～１２時（小雨決行）  

場 所 金子地区内（金子地区センター→高養寺→泉蔵院→雷電社跡→桂川神社→金子氏一族の宝篋印塔 

    →福昌寺跡→木蓮寺の庚申塔→金子地区センター） 

講 師 佐藤正 氏（旧道研究会会長）                  

対 象 一般（体力に自信のある方） 定員２０名（先着順） 

申 込 １１月５日（日）午前９時から金子分館２９３６－１８１１もしくは窓口まで 

身近な地区センター職員が相
談をお受けしますので、お気
軽にお越しください。 

身近な 
地区センターへ 

タブレット端末を活用し、
市役所などの担当課へつな
いで相談することもできま
す。 

リモートでの 
相談体制整備 

相談内容によっては専門相
談窓口と連携・協力し、問
題解決に向けて支援をしま
す。 

専門相談窓口と 
連携・協力 

～地区センターで各種相談に対応 ～ 

「市役所のどこに相談したらいいの？」な
どの相談先がわからない困りごとから生活
に関する相談まで、寄り添った対応に努め
ます。まずはご相談ください。 

福祉総合相談窓口とは？ ? 
しっかりとお話を聞くために日時を改めて
いただく場合があります。 
あらかじめお電話等でご予約いただくとご
案内がスムーズになります。 

利用にあたって 

入間市役所     金子地区センター住民事務担当 

地域振興課      ０４－２９36－0111 

 

平日8：30～17：15 



この地区センターだよりは、各自治会役員の方々のご協力により配布されています。 

こころとからだの健康づくり講座 

  ～上手にコミュニケーションをとる方法～ 
日 時 令和５年１１月２０日（月） 午前１０時～１１時（受付 午前９時３０分～） 

場 所 農村環境改善センター 

講 師 入間市健康福祉センター 地域保健課   

    精神保健福祉士、保健師 

内 容 新型コロナウイルス感染症が流行してから自宅での時間が増え、夫婦喧嘩が増えた、息子とどのように会話 

    したらいいのか、嫁や孫、ご近所の方とどう接したらいいのか等悩んでいませんか。 

    コミュニケーションを上手にとる方法等、こころとからだの健康を保つための方法についてお伝えします！ 

定 員 先着３０名 

参加費 無料 

申込み １１月１６日（水）までに電話で地域保健課へ ☎０４－２９６６－５５１３ 

     ※金子地区センターや農村環境改善センターでは受け付けておりませんので、ご注意ください。 

主 催 金子根通り健康づくりサポート会  共 催：入間市地域保健課 

令和５年度 一般介護予防教室 

フレイル予防  

１００歳体操やフレイル予防の体操を学んで運動機能を向上させよう 

日 時 １１月２２日（水） 午後２時～３時３０分 

場 所 金子地区センター 大会議室 

講 師 高野大智 先生 圏央所沢病院 理学療法士 

定 員 ３０名 要申込  

    当日は、動きやすい服装でお越しください。 

問合せ・申込 金子地区地域包括支援センター ０４－２９３５－７５４３ 

入間市男女共同都市宣言 20周年を記念して、講演会を開催します。 

楽しく講談を聞きながら、男女共同について考えてみませんか？ 

※託児・手話通訳を希望の方は、11/17（火）までにお申込みください。 

 

主 催 入間市/入間市教育委員会 

企画運営 入間市男女共同参画セミナー企画運営委員会 

問合 せ  人権推進課 ２９６４－２５３６ 

献血のお知らせ 
輸血用の血液は、現在の技術では人工的に造ることができません。 

尊い命を救うため、献血へのご協力をお願いいたします。 

日 時 １１月２９日（水）午後１時～２時 

場 所 金子地区センター １階 大会議室 

「フレイル」とは、虚弱を意味していて、健康と寝たきりの間を言います。 

いつまでも健康でいられるように予防策を学びましょう！ 

申込フォーム 



【いるま生涯学習フェスティバル実行委員会からのお知らせ】 

 

第２８回いるま生涯学習フェスティバル 

いるまなびとフェス 
 今年度は、会場開催を中心とし、各団体による生涯学習活動の展示・発表などを行います。おいしい屋台

や体験コーナーもご用意！ぜひお越しください！ 

 

日 時 １２月３日（日）９時４５分～１５時１５分 

会 場 入間市産業文化センター 

内 容 ①入間の推し活コーナー②フォトスペース③血管年齢測定④ChatGPTってどんなの？⑤スタン 

    プラリー⑥各団体による展示・発表・体験⑦キッズダンス発表 他⑧入間グルメ（飲食コーナ 

    ー）⑨活動紹介動画の配信 ※①～⑤は無料、⑥の体験は一部有料のものあり。 

    各催しの詳細については、「いるまなびと」（https://irumanabito.net）をご覧ください。 

主 催 入間市・入間市教育委員会・入間市生涯学習をすすめる市民の会・公益財団法人入間市振興公社 

主 管 第２8回いるま生涯学習フェスティバル実行委員会 

問合せ 市教育委員会社会教育課（☎2964-1111 内線 4122・4123） 

 

入間市母子愛育会 子育て支援事業 大きな輪 

クリスマス会 みんなで一緒にあそびましょう♪ 

日 時 １２月４日（月）午前１０時から１１時３０分 

場 所 金子地区センター ２階 洋室Ａ・Ｂ 

内 容 手がた ゲームなど楽しい催し物を用意して待っています 

参加費 無料 予約不要 

主 催 入間市母子愛育会 
 

乳幼児相談（要予約） クリスマス会と同時開催  
乳幼児と保護者、妊婦を対象に健康相談を実施します。身体計測のみでも可能です！ 

日 時 令和５年１２月４日（月）午前１０時～１１時   

場 所 金子地区センター２階 和室ＡＢ  

対 象 妊婦、乳幼児（０歳～就学前）とその保護者 

内 容 身体計測、育児・歯科・栄養・妊婦相談   

持ち物 母子健康手帳、バスタオル 

申し込 QRコードよりお願いいたします。 

問合せ 地域保健課２９６６－５５１３ 

オレンジカフェ 
   茶処 あずき 
 

日 時 毎月第３土曜日  

    午後１時３０分～３時 

場 所 金子地区センター 洋室ＡＢ 

参加費 １００円（お茶菓子付き）各自飲み物持参下さい。 

主催・問合せ 金子地区地域包括支援センター ２９３５－７５４３ 

 

地区センターで行う事業は、市報やケーブルテレビ等の取材対象となる場合があります。 

緑芳会さんが和室の障子を張り替えてくださいました。ありがとうございます。 

あそびに

きてね！ 

認知症の人やその家族、悩みを抱えている方、地域の方々、認知症の有無に

関わらず、誰でも参加できる集いの場です。 お茶を飲みながら、相談した

り、談笑しています。皆さんも是非、遊びに来てください。 

https://irumanabito.net/


金子スポーツ協会からのお知らせ 

 

第１９回 

金子地区歩け歩け大会 ～加治丘陵に秋を訪ねて～ 

日 時 １１月２６日（日）（雨天中止） 

受 付 午前８時３０分～８時４５分 出発 午前９時 概ね３時間３０分（休憩含む） 

コ ー ス 加治丘陵 方面 

参 加 費 無料 

参 加 賞 おにぎり・飲み物（お茶・スポーツドリンク） 

参加資格 金子地区在住者で、１０ｋｍ程度歩ける方 

     児童の参加については、成人の保護者の同行をお願いいたします。 

募集人員 概ね１００人（先着順・事前申し込み必要） 

受 付 １１月６日（月）～１１月１７日（金） 

     午前９時から金子地区センター窓口若しくは電話２９３６－１１７１ 

主 催 金子スポーツ協会 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

第２回 金子地区 

グラウンドゴルフ大会 個人戦 
日 時 １２月３日（日）小雨決行 

受 付 午前８時３０分 開会式８時４０分 開始９時     

場 所 金子中学校第２グラウンド 

対戦方法 個人戦（個人ごとのスコアによる） 

参加対象 金子地区在住・在勤者（小学生以上） 

募集人数 ９６人 

表 彰 １～３位を表彰・ホールインワン賞（指定ホール） 

参 加 費 無料 

参 加 賞 ティッシュペーパー・飲み物 

申 込 個人申込（氏名（カタカナ）・年齢・住所・電話番号・道具の有無 

     を金子地区センター窓口か電話で申し込む）。 ２９３６－１１７１ 

申込受付 １１月８日（水）～１１月２１日（火）  

主 催 金子スポーツ協会 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

第１１回 

新春金子地区駅伝競走大会 ～仲間と楽しく走りませんか～ 
日 時  令和６年１月７日（日）（小雨・小雪決行） 

受 付  午前７時３０分～８時００分 

開 会 式  午前８時００分（会場：金子中学校第２グラウンド） 

参加資格  金子地区在住・在勤者・金子地区内を活動拠点としている団体 

部 門  （１）地域対抗の部（２）小学生の部（３）中学生男子の部 

        （４）中学生女子の部（５）一般の部 

        １チーム５人 １人１．８キロ（小学生は１．２キロ） 

        一般の部のみ個人の申込も可。本部が任意にチーム編成で参加 

参 加 費  無料   参加賞  飲物 

申込受付  １１月８日（水）から金子地区センターで受け付けいたします。 

        別紙選手名簿を１２月９日（土）までにご提出ください。  

共 催  金子スポーツ協会 金子地区センター 

 


