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住民事務・地域づくり担当 
公民館事業 令和７年度長寿学級学習講座 

お薬のはなし 

日  時 １２月１７日（水） 午後２時～３時 

おくすりの種類や正しい飲み方、効果などをわかりやすくお話しいただきます。  

「つい飲み忘れてしまう…」「お薬手帳ってどう使えばいいの？」 そんなお悩み 

にも答えていただけます。 毎日の健康を守るヒントがいっぱいの講座です。 

 

会 場  金子地区センター １階 大会議室 

講 師  ウェルシア薬局 薬剤師 

募集人数  おおむね60歳以上の方 定員４０名（要申込） 

参 加 費  無料 

申 込  「申込用QRコード」または、電話２９３６－１１７１へ 

直接、金子地区センター地域づくり窓口へお申込いただくことも可能です。 

内容はやむを得ず変更する場合がありますのでご了承ください。        (申込用QRコード) 

金子学級のお知らせ 

そば打ち体験会 金子おやじの会 

日 時 12月 14日（日）午前9時～正午 

会 場  金子地区センター 2階 工作室 

内 容  常盤秋そばを使って二八そばを打ちます。 

        （新そば４００ｇ、小麦粉１００ｇ、水２２０ｃｃ） 

持 ち物  エプロン、バンダナ、タオル、そば持ち帰り用の容器 

参 加 費  １，５００円（当日集金します） 

募 集  １０人（定員になり次第締め切りとなります） 

申 込  １１月１日（土）から１１月１４日（金）まで 

金子地区センター 電話２９３６－１１７１ 

令和7年度一般介護予防教室 

楊名時 八段錦太極拳を体験しよう！ 

日 時  １１月２７日（木）午後１時３０分～３時 

会 場  金子地区センター １階 大会議室 

講 師  櫻井久江 氏 楊名時八段錦太極拳 師範 

対 象  おおむね６５歳以上の方 

定 員  ３０名（要申込） 

持 ち物  タオル、水分、マスク、当日は動きやすい服装、靴でお越しください。 

申 込  金子地区地域包括支援センター 電話２９３５－７５４３ 

 

地区センターだよりは、各自治会役員の皆様のご協力により配布いただいております。 



健康管理課からのお知らせ 

献血にご協力を 

日 時  １１月２６日（水） 午後１時～２時 

会 場  金子地区センター 大会議室 

主 催  入間市献血推進協議会 

問合せ  健康福祉センター 健康管理課  電話２９６６－５５１１ 

※献血カード（手帳）をお持ちください。 

※初めて献血される方は本人確認できる証明書（運転免許証、マイナンバーカード等）をお持ちください。 

 

農業振興課、宮寺・二本木地区センターからのお知らせ 

狭山茶をもっと楽しむ！ツアー 二本木編 

日 時  １２月３日（水）午前９時３０分～１１時 

                        （受付時間 ９時２０分～） 

会 場  （有）老茶樹園  （住所：二本木 1108） 

車でお越しの方は二本木分館に駐車し、 

徒歩で集合場所にお越しください。 

募集期間  11月 1日(土)から （先着１５名） 

        ※二本木地区在住以外の方の参加大歓迎！ 

応募方法  宮寺・二本木地区センターに電話または、 

申込みフォーム（QRコード）から申込みください  

問 合 せ  電話２９３４－４４６６                        (申込用QRコード) 

 

図書館金子分館からのお知らせ 

～自然環境講座～ 

金子そだちの専門家が語る  

「知っていますか？  

入間市の特定外来生物 クリハラリス 

日 時  １１月 16日(日)午後１時３０分～３時 

会 場  金子地区センター ２階 洋室AB 

講 師  重昆
かさひ

達也
たつや

 氏  

東京都レッドリスト改定２０２０ 哺乳類専門部会 委員 

        入間・瑞穂クリハラリス問題対策グループ代表 

定 員  先着２０名    参 加 費  無料 

申 込  図書館金子分館カウンターまたは電話 ２９３６－１８１１ 

 

 

金子スポーツ協会からのお知らせ 

eスポーツ教室＋ボッチャ教室 

開催場所   金子地区センター 

申 込   事前申込不要です。 

問 合 せ   金子地区センター 電話２９３６－１１７１ 

開催日（毎月第３週目、午前１０時～正午） 

１１月 １２日 

１２月 １７日 

１月 １４日 

 

・特定外来生物って何？ 
・クリハラリスってどんな生き物なの？？ 
・これからどうすればいいの？？？ 



金子スポーツ協会からのお知らせ 

第４回 金子地区グラウンドゴルフ大会 個人戦 

日 時  １２月7日（日）小雨決行 

        選手集合 午前8時３０分 開会式 午前８時４０分 競技開始 午前９時 

         ※雨天の場合は、午前７時３０分に協議決定 

会 場  金子中学校第２グラウンド 

参加対象  金子地区在住・在勤者（小学生以上） 

申し込み  １１月６日（木）から１１月１９日（水）までに金子地区センター 電話２９３６－１１７１へ 

        氏名［カタカナ］・年齢・住所・電話番号・道具の有無を窓口か電話で申し込みください。 

        申し込み締め切り後、本部が無作為で組み合わせた４～６人で１チームを編成します。 

対戦方法  個人戦（個人ごとのスコアによる） 

募集人数  ９６人 

そ の 他  ボール、スティックは各自ご用意ください。お持ちでない方には貸出します。 

主 催  金子スポーツ協会 

金子スポーツ協会からのお知らせ 

第１３回 新春金子地区駅伝競走大会  

日 時  令和８年１月１１日（日）（小雨・小雪決行） 
受 付  午前７時３０分～８時 

開 会 式  午前８時（会場：金子中学校第２グラウンド） 

スタート   地域対抗の部・一般の部・中学生の部・・午前９時 

        小学生の部・・・上記３つの部門が終了次第 

閉 会 式  集計終了次第 

参加資格  金子地区在住・在勤者（※補欠含め過半数）、金子地区内を活動拠点としている団体 

          小学生の参加については、成人の監督者の付き添いをお願いいたします。 

部 門   （１）地域対抗の部   １チーム５人 １人１．９キロ（ 補欠２人まで ） 

（２）小学生の部        〃    １人１．２キロ（    〃    ） 

（３）中学の部         〃    1人１．９キロ（    〃     ） 

（４）一般の部         〃    １人１．９キロ（    〃      ） 

   ※いずれの部門も男女混合可とします。 

         ※個人で申し込むことも可能です。本部が任意に組んだチームにより参加することとします。 

※地域対抗の部は、２地域までの混成も可とします。選手が５人そろわない場合は自治会同士で 

混成チームを組むものです。５人そろわなくても出場できる可能性があります。 

         ※地区対抗の部に参加を希望する方はお住いの自治会の体育係にご連絡ください。 

参 加 費  無料    参加賞  飲物 

申込受付  １１月６日（木）から金子地区センターで開始。参加申込書を１２月４日（木）までにご提出ください。 

※個人で申し込む場合は個人参加の申込書にて１２月４日（木）までにお申込ください。 

共  催  金子スポーツ協会・金子地区区長会・金子地区センター  

協  力  狭山・入間地区二輪車普及安全協会、狭山地方交通安全協会金子支部 入間市商工会金子支部 

スポーツチャレンジ２０２５ 50万歩への挑戦 結果報告 

期間：５月～10月 19日まで   １位 2，301，992歩   

たくさんの方に参加いただき、ありがとうございました。2026年もご参加のほどよろしくお願いします。 

             主催 金子スポーツ協会 



 
≪金子地区区長会からのお知らせ≫ 

ふるさと納税を活用したクラウドファンディング事業 

第１号プロジェクト「eスポーツを活用した交流の場づくり」広報いるま2025.10月号掲載 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


