
                                           

 

 

 

 

 

 

 

                         令和６年６月１日 第１５号 

宮寺・二本木地区センターだより 
     宮寺・二本木地区センター       電話 2934-4466 

     宮寺・二本木地区センター 二本木分館  電話 2934-2672 
     Facebook https://www.facebook.com/city.iruma.miyaderakouminkan 

＜６月の休館日はありません。＞ 

～公民館事業～ 

悠遊 宮寺・二本木セミナー 参加者募集 

充実した余暇を過ごすために、様々な体験を通じて生涯学習へのきっかけになればと、

「悠遊 宮寺・二本木セミナー」を計画しました。 

内容については、宮寺・二本木地区在住の企画・運営委員さんが検討・計画しました。

どれも楽しめる充実した内容となっています。ぜひ、みなさん参加してみてください。 

《対 象》 市内在住・在勤の方、先着 18 名 

《参加費》 全４回  1,500 円（材料費、景品代等） 

《申込み》 6 月 10 日（月）から参加費を添えて宮寺・二本木地区センター 

地域づくり担当窓口（電話申込不可） ※ 日曜・祝日を除く 8：30～17：00 

《問合せ》 宮寺・二本木地区センター 地域づくり担当 電話：2934-4466 

※ 原則４回の参加をお願いします 

※ セミナーを欠席しても参加費の返金はできませんので、あらかじめご了承ください。 
 

 第１回 『健康体操』 

《日時》 7 月５日（金） 10：00～11：30 

《場所》 宮寺・二本木地区センター  大会議室 

《内容》 手軽な運動を日々の生活に取り入れて、健康維持や心身を 

リフレッシュさせ、生き生きとした毎日を過ごしていきましょう！ 

《講師》 地域保健課 設楽 久美子 氏（健康運動指導士） 

第２回 『ピザづくり教室』 

《日時》 9 月 6 日（金） 9：30～13：30 

《場所》 宮寺・二本木地区センター 料理実習室 

《内容》 初めての人でもできる美味しいピザを作ってみましょう！  

《講師》 田中 惣雄 氏 

第３回 『狭山丘陵の自然とふれあうウォーキング』 

《日時》 10 月 11 日（金）9：30～12：00 ※雨天順延【10 月 18 日（金）】 

《場所》 さいたま緑の森博物館 ウォーキングコース 

《内容》 里山満喫コース（雑木林の更新伐採・谷戸田）を楽しみましょう！ 

第 4回 『グラウンド・ゴルフ大会』 

《日時》 11 月 8 日（金） 9：00～12：00 ※雨天順延【11 月 15 日（金）】 

《場所》 大森グラウンド 

《内容》 気軽に出来るグラウンド・ゴルフをみんなで楽しみましょう！  

 

6月実施のピザづくり教室 

とは別に実施します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

～公民館事業～ 

ピザづくり教室 参加者募集 

 

～公民館事業～ 

天体観望会 ～天体望遠鏡で、月や夏の代表的な星々を観察してみませんか？～ 

この機会にピザ作りに挑戦してみませんか！ 

ピザを 2 枚作ります（１枚はお土産用）。作りたてのピザを食べながら、楽しい時間を 

過ごしましょう！ 

《日 時》 6 月 20 日（木） 9：30～13：30 

《会 場》 宮寺・二本木地区センター 料理実習室 

《講 師》 田中 惣雄 氏  

《定 員》 先着 15 名 

《参加費》 1,000 円（材料費ピザ２枚分） 

《持ち物》 エプロン、三角巾、ふきん、マスク、飲み物、筆記用具 

       お持ち帰り用の入れ物（2３cm 位のお皿、お盆等） 

《申込み》 6 月 10 日（月）から参加費を添えて宮寺・二本木地区センター 

地域づくり担当窓口（電話申込不可） ※ 日曜・祝日を除く 8：30～17：00 

《問合せ》 宮寺・二本木地区センター 地域づくり担当  電話：2934-4466 

～宮寺・二本木地区センターからのお知らせ～ 

よってんべー広場 参加者募集 

介護予防のために一緒に体と頭を動かしませんか？ 

皆さんお誘い合わせの上、お気軽にご参加ください。 

 《日 時》 6 月 11 日（火） 10：00～11：30 

 《会 場》 宮寺・二本木地区センター 二本木分館 大会議室 

 《講 師》 （講話）さくら薬局 所沢若狭店 渡邊 郁代 氏 

       （運動）健康運動指導士 近藤 智治 氏 

 《対 象》 おおむね 65 歳以上（参加費無料） 《持ち物》 飲み物、タオル 

 《申込み》  宮寺・二本木地区センター 地域づくり担当（電話または窓口） 

※ 日曜・祝日を除く 8：30～17：00 

 《主 催》  宮寺・二本木地区センター 地域づくり担当   電話：2934－4466 

宮寺・二本木地区地域包括支援センター    電話：2935－0082 

《日 時》  7 月 12 日（金） 19：30～20：30 

 《会 場》  宮寺・二本木地区センター 大会議室及び館庭 

※ 悪天候の場合は、室内で天体解説のみ行います。 

 《対 象》  市内在住・在勤の方 ※中学生以下は保護者同伴 

 《定 員》  先着 30 名（参加費無料） 

 《講 師》  入間市児童センター（アイクス）職員 

 《申込み》  宮寺・二本木地区センター 地域づくり担当（電話または窓口） 

電話：2934-4466 ※ 日曜・祝日を除く 8：30～17：00 

※ QR コードからも申込可能です。（24 時間受付） 

 

今回の講話は、 

「お薬との上手な 

付き合い方」です！ 

※ 悠遊セミナーとは 

  別に実施します。 



  

【今後の予定】 

第 2 回 9 月 7 日（土） 

13：30～15：00 

第 3 回 2 月 1 日（土） 

13：30～15：00 

～公民館事業～ 

日光街道二本木宿 公開講座 

～宮寺・二本木地区地域包括支援センターからのお知らせ～ 

第 1回 宮寺・二本木地区介護者家族サロン けあカフェ 

～母子愛育会からのお知らせ～ 

【宮寺支部】    

七夕まつり 
～七夕飾り、釣りゲーム、輪投げで遊ぼう！～ 

参加された方にお土産あります♪ 

《日時》6 月 29 日（土）10：00～11：30 

《場所》宮寺・二本木地区センター２階 和室 

《申込期限》 6 月 22 日（土）まで 

《対象》未就学児（小学生の兄・姉も可）と 

その保護者 

《定員》先着 10 組（参加費無料） 

《申込先》宮寺・二本木地区センター 

          地域づくり担当（電話または窓口） 

電話：2934-4466 

※ 日曜・祝日を除く 8：30～17：00 

【二本木支部】 

 

《日時》６月 26 日（水）10：00～11：30 

《場所》宮寺・二本木地区センター 

二本木分館 大会議室 

《申込期限》 6 月 22 日（土）まで 

《対象》未就学児と保護者、妊婦さん 

《定員》先着 10 組（参加費無料） 

《内容》保健師のお話、七夕飾りづくり 

《申込先》宮寺・二本木地区センター 

          地域づくり担当（電話または窓口） 

電話：2934-4466 

※ 日曜・祝日を除く 8：30～17：00 

第 1回 「二本木宿探訪 100号到達を記念して」 

どうしてそこに日光街道二本木宿があるの？八王子千人同心ってだれなの？ 

二本木宿探訪が 100 号に達しました。研究の出発点、日光街道二本木宿をもう一度 

訪ねてみましょう。 

《日 時》 7 月 6 日(土) 13：30～15：00 

 《会 場》 宮寺・二本木地区センター 二本木分館 

 《講 師》 日光街道二本木宿研究会 野﨑 皓布 氏 

《参加費》 無料 

 《申込み》 宮寺・二本木地区センター 地域づくり担当（電話または窓口） 

電話：2934-4466 ※ 日曜・祝日を除く 8：30～17：00 

《協 力》 日光街道二本木宿研究会会員のみなさま 

《日 時》 6 月 22 日（土）10：00～11：30 

《場 所》 宮寺・二本木地区センター 二本木分館 

《対 象》 介護に携わっている方（どなたでも大歓迎！） 

《参加費》 無料 

《申込み》 宮寺・二本木地区地域包括支援センター 電話：2935-0082 

※ 日曜・祝日を除く 8：30～17：00 



 

～ 宮寺・二本木センターからのお知らせ～ 定期利用団体 ７・８月分の使用申請受付 

 窓口：月曜日から土曜日 8：30～17：15（日曜・祝日を除く） 

＜定期利用団体＞「7 月分」優先申請 6 月１日（土）～７日（金） 

「8 月分」優先申請 ７月１日（月）～６日（土） 

※定期利用団体は、上記期間内に申請を行って下さい。８日になると優先予約が自動で取消されます。 

◇公民館事業は、各種取材等により、広報いるま・入間ケーブルテレビ及び 

市公式ホームページやフェイスブック等へ写真を掲載する場合があります。 

◇この「地区センターだより」は自治会役員の方々のご協力により配布されています。 

～ 未来共創推進室からのお知らせ ～ 

 

～ スポーツ推進課からのお知らせ ～ 

第５７回入間市民卓球大会 参加者募集 

市長が各地区センターへ出向き、市民と直接対話することで地域の課題やニーズを把握

し、市民の声を市政に反映させることを目的にタウンミーティングを実施します。 

《日 時》 6 月 4 日（火） 19：00～20：40 

《会 場》 宮寺・二本木地区センター 大会議室 

《内 容》  第 1 部 ① 市長講演「市長の考える入間市の現状とビジョン」 

② 市民と市長による直接対話 

第 2 部  ① 参加者同士による意見交換（グループワーク方式） 

② 市民と市長との直接対話 

《申込み》  ６月３日（月）正午までに宮寺・二本木地区センター 地域づくり担当 

電話：2934-4466  ※ 日曜・祝日を除く 8：30～17：00 

《日  時》 6 月 23 日（日）8：30 受付、9：00 開会 

《会  場》 市民体育館 

《参加資格》 市内在住、在勤または在学または市卓球連盟に登録済みの方 

《種  目》 男子・女子シングルス（一般の部、シニアの部）・ダブルス 

《試合方法》 予選リーグ・順位別決勝トーナメント方式 

（ただし、参加人数により変更あり） 

《参 加 費》 シングルス 800 円 ダブルス 1,600 円（1 組） 

ただし、連盟加盟団体および中学生は半額 

《申 込 み》 6 月 13 日（木）17：00 までに申込書に必要事項を記入し、参加費を添えて 

市民体育館（電話：2962-1125）または卓球ショップ iruiru 

申込書は受付窓口（市民体育館、卓球ショップ iruiru）に用意しています。 

《問 合 せ》 卓球ショップ iruiru  電話：2936-1299 

       スポーツ推進課    電話：2964-1111（内線 4215） 

～ 入間市献血推進協議会からのお知らせ～ 献血のお知らせ 

《日 時》 6 月 27 日（木）15：00～16：00 

《会 場》 宮寺・二本木地区センター 大会議室 


