
宮寺・二本木地区センターだより 

宮寺・二本木地区センター         電話 2934-4466 
宮寺・二本木地区センター 二本木分館  電話 2934-2672 
Facebook https://www.facebook.com/city.iruma.miyaderakouminkan 
＜9月の休館日は 16日・22日・23日です＞ 

（１）「手づくりパン教室」 参加者募集！！ 

この機会にパン作りに挑戦してみませんか？レシピを覚えてご自宅でも簡単に楽しむ 

ことができますよ♪ 

今回は「コーンマヨネーズパン」を作ります。作りたてのパンを食べながら、楽しい 

時間を過ごしましょう！ 

【日 時】 9月 25日（水）9：30～13：00 

【会 場】 宮寺・二本木地区センター 料理実習室 

【講 師】 田中 惣雄 氏     【定 員】 12名（先着順） 

【参加費】 800円（材料費） 

【持ち物】 マスク、エプロン、三角巾、ふきん、筆記用具、飲み物 

【申込み】 9月 6日（金）から参加費を添えて、宮寺・二本木地区センター 

      地域づくり担当へ ※ 日曜・祝日を除く 8：30～17：15 

※ 電話での申込み不可。定員になり次第締め切ります。 

（２）スマホ教室 参加者募集！！ 

市内在住でスマホ初心者の方向けにスマホ教室を開催します。参加費は無料です。 

定員に達し次第、申込みを締め切ります。この機会にぜひご参加ください。 

◆ 初めてのスマホ教室 

【内 容】 電源の入れ方、カメラの使い方、ＱＲコードの読み取り方法、 

メールの使い方、インターネットの検索方法、各種アプリの 

使い方など 

【日 時】 9月 19日（木）10：00～12：00  【定 員】 8名 

【会 場】 宮寺・二本木地区センター 中会議室 

◆ スマホ使い方相談会 

【内 容】 基本的な操作方法について１対１でレクチャー 

【日 時】 9月 19日（木） 

① 13：15～14：00  ② 14：15～15：00  ③ 15：15～16：00 

【定 員】 各回 3名 

【会 場】 宮寺・二本木地区センター 中会議室 

※ 申込みは宮寺・二本木地区センター 地域づくり担当（窓口または電話）へ 

電話：2934-4466  ※ 日曜・祝日を除く 8：30～17：15 

宮寺・二本木地区センターからのお知らせ 
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スポーツ協会からのお知らせ 

宮寺地区体育祭／二本木・狭山台地区体育まつりを開催します！ 

家族みんなで参加して、秋の一日を楽しく過ごしましょう！詳細は、広報いるま９月号と

一緒に各家庭に配布された『体育祭プログラム』をご覧ください。 

『第 67回 宮寺地区体育祭』 主催：宮寺スポーツ協会 

【日 時】 10月 6日（日）※雨天中止  8：30～12：30（予定） 

【会 場】 宮寺小学校グラウンド 

『第 47回 二本木・狭山台地区体育まつり』 主催：二本木スポーツ協会 

【日 時】 10月 13日（日）※雨天時 14日(祝)に順延 8：30～11：45（予定） 

【会 場】 二本木スポーツ広場 

 

 

博物館事業「茶タデーヨガ」＆「お茶とくらし」 参加者募集！！ 

  入間市博物館（アリット）で行われるイベントに参加してみませんか？ 

お誘いあわせの上、10月 12日（土）は入間市博物館（アリット）へ！ 

(1)ヨガ体験「茶
サ

タデーヨガ」 

【内 容】 狭山丘陵や富士山を見ながら、博物館（バルコニー）でヨガ体験。 

【講 師】 坂田 恵 氏（ヨガ・インストラクター） 

【時 間】 10月 12日（土） 

① 9：30～10：30 ② 11：00～12：00 ③ 13：30～14：30 

【定 員】 各回先着 21名 ※小学４年生以上 

【参加費】 600円 ※ペットボトルお茶付き 

【申込み】 電話で事前申込み ※ 9月 18日（水）9：00より開始 

主催者直通電話：080-3088-0294（事業受付専用番号） 

※ 月曜日（月曜日が祝日の場合は火曜日）を除く 9：00～17：00 

 (2)講演会「お茶とくらし」 

【内 容】 お茶の博物館の元学芸員（講師）が、日本人の生活に密接な狭山茶 

（日本茶）について語ります。 

【講 師】 工藤 宏 氏（入間市博物館元学芸員） 

【時 間】 10月 12日（土） ① 10：30～11：30 ② 13：30～14：30 

【定 員】 140名 

【参加費】 無料 

【申込み】 当日先着順 

《担当課》入間市博物館（アリット） 電話：2934-7711 

（主催：いるまミュージアムパートナーズ（入間市博物館指定管理者）） 

入間市博物館（アリット）からのお知らせ 



  

入間市生涯学習をすすめる市民の会からのお知らせ  

まちの先生講座 受講生募集！！（全３４講座） 

宮寺・二本木地区センター 

アレルギーを気にせず食べられるお菓子とパンを作る 

【日 時】 11月16日（土）13：30～17：00 

【参加費】 500円   【定 員】 3～15名 

【講 師】 玄米菜食料理教室SAIEN 

二本木分館 

詩吟をやってみよう 

【日 時】 10月 4日（金）、11日（金）、18日（金）、25日（金） 

11月 8日（金）、15日（金）、22日（金） 

12月 6日（金）、20日（金） いずれも10：00～11：30 

【参加費】 無料  【定 員】 3～5名  【講 師】 斎藤 雪嶺 氏 

 

楽しいギター入門-懐かしい昭和フォークを弾語り- 

【 日 時 】 11月6日（水）、11月13日（水） 13：30～15：00 

【参加費】 500円 【定 員】 3～6名  【講 師】 渡部 直也 氏 

 

《上記講座への申込みについて》 

9月2日（月）～9月20日（金）にチラシ（地区センターにて配架）にある申込書に 

記入の上、社会教育課または各地区センター窓口に提出してください。 

《担当課》社会教育課 電話：2964-1111（内線4132） 

直通ＦＡＸ：2964-2863 

文化協会（文化祭実行委員会）からのお知らせ  

文化祭を開催します！ 

今年度も文化祭を実施します。詳細はセンターだより 10月 1日号にて掲載します。 

宮寺地区文化祭 

【日 時】 11月 2日（土）   10：00～16：00（予定） 
11月 3日（日・祝） 10：00～15：00（予定） 

【会 場】 宮寺・二本木地区センター 

二本木狭山台地区文化祭 

【日 時】 11月 2日（土）    9：00～16：00（予定） 
11月 3日（日・祝）  9：00～15：00（予定） 

【会 場】 宮寺・二本木地区センター 二本木分館 

 



 

◆オレンジカフェ（認知症カフェ） 

 【日 時】 ９月 21日（土） 10：00～12：00 

 【会 場】 宮寺・二本木地区センター ２階中会議室 

 【対 象】 ① 認知症の方やその家族・友人など ② 介護が必要な方 【参加費】100円 

◆けあカフェ（介護者家族サロン） ～すぐできる！！簡単料理教室～ 

 【日 時】 9月 21日（土)  10：00～12：00 

 【会 場】 宮寺・二本木地区センター ２階調理室 

 【対 象】 介護をしている男性の方  【講 師】 男子厨房にはいろうやぁ 

 【参加費】 300円  【持ち物】 エプロン、バンダナ、手拭きタオル、お米１合 

 ※ オレンジカフェ、けあカフェの申込みは宮寺・二本木地区地域包括支援センターへ 

  電話：2935-0082（電話申込み可） ※ 日曜・祝日を除く 8：30～17：15 

宮寺・二本木地区地域包括支援センターからのお知らせ 

 

 

 
 

○地区センター・分館事業は、各種取材等により、広報いるま、入間ケーブルテレビ及び市公式 

HPやフェイスブック等へ写真を掲載する場合があります。ご了承のうえご参加ください。                                    

○この「地区センターだより」は自治会役員の方々のご協力により配布されています。 

合同中継訓練を実施しました！ 

令和６年６月 30日（日）に新任分団長合同訓練として飯能日高消防署 

にて飯能・入間の常備消防と入間市消防団２・６・７分団で合同の中継 

訓練を実施しました。 

ヘリポートを兼ねた広い訓練場に圧倒されながら、火災現場や操法 

大会とは違った緊張感を感じつつ訓練にのぞみました。指揮、操作、 

判断、伝達等多方面での技術の習得、また他分団と共に訓練することで 

各分団が足りないものを再確認でき、とても有意義な訓練になりました。 

今後も地域の安心安全の為に日々訓練を実施していきます。 

市民安全課からのお知らせ 

地域振興課からのお知らせ いるま太鼓セッション 開催！！ 

【日 時】 9月 8日（日） 9：15～16：00 

【会 場】 入間市博物館（アリット）市民広場 

      ※ 会場周辺の駐車場には限りがあるため、なるべく公共 

交通機関をご利用ください。 

【内 容】 太鼓演奏、演舞のパフォーマンス披露、スタンプラリー、 

手作り太鼓、写真館、飲食店等の出店 

 【主 催】 いるま太鼓セッション実行委員会（事務局：地域振興課） 

  ※ 詳細は「広報いるま」９月号と一緒に各家庭に配布されたパンフレットまたは「いるま

太鼓セッション」HP（https://iruma-taiko-session.com）をご覧ください。 

https://iruma-taiko-session.com/

