
                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         令和７年 9月１日 第 30号 

宮寺・二本木地区センターだより 
宮寺・二本木地区センター       電話 2934-4466 

宮寺・二本木地区センター 二本木分館  電話 2934-2672 

    Facebook https://www.facebook.com/city.iruma.miyaderakouminkan 

 ≪9月の休館日は 15日・23日です。≫ 

◆ パンづくり教室 参加者募集！！ 

この機会にパン作りに挑戦してみませんか？レシピを覚えてご自宅でも簡単に楽しむ 

ことができますよ♪ 

今回はウィンナーロールパンとコーンマヨネーズパンを作ります。作りたてのパンを 

食べながら、楽しい時間を過ごしましょう！ 

【日 時】9月 18日（木）10：00～12：30頃 

【会 場】宮寺・二本木地区センター２階 料理実習室 

【講 師】田中 惣雄 氏     【定 員】 12名（先着順） 

【参加費】800円（材料費） 

【持ち物】マスク、エプロン、三角巾、ふきん、筆記用具、飲み物 

【申込み】9月 1日（月）から参加費を添えて、宮寺・二本木地区センター 

地域づくり窓口へ ※ 日曜・祝日を除く 8：30～17：15 

※ 電話での申込み不可。定員になり次第締め切ります。 

【問合せ】宮寺・二本木地区センター 電話☎ 2934-4466 

◆ けあカフェ 参加者募集！！ 

自分らしく生きるために「みんなに知ってほしい認知症のことや施設」 

みんなでお話してみませんか？ 

今回は認知症専門家の方による講話と「認知症かるた」を実際に体験 

いただき、楽しみながらストレス発散できる内容となっています！ 

【日 時】9月 20日（土）10：00～11：30 

【会 場】宮寺・二本木地区センター１階 大会議室 

【講 師】グループホームあおぞら宮寺 

管理者・介護福祉士 前島 留美子 氏 

【対 象】どなたでも    【参加費】無料 

★ 申込み・問い合わせは宮寺・二本木地区地域包括支援センターまで ★ 

電話☎ 2935-0082 ※ 日曜・祝日を除く 8：30～17：15 

https://www.facebook.com/city.iruma.miyaderakouminkan


◆ 体育祭・体育まつりを開催します！！ 

スポーツ協会主催の体育祭・体育まつりを今年度も実施します。家族みんなで参加して、 

秋の一日を楽しく過ごしましょう！ 

第 68回 宮寺地区体育祭 

【日  時】10月 5日（日）8：30～12：30 ※ 雨天中止 

【会  場】宮寺小学校グラウンド 

【対象地区】荻原、的場、南矢荻南部、南矢荻中部、南矢荻北部、 

狭山、坊、小ヶ谷戸、南中野、グリーンコート、北中野、 

大森、縄竹、武蔵台、むさし藤沢台 

【主  催】宮寺スポーツ協会 

【共  催】宮寺・二本木地区センター 

※ 体育祭プログラムは広報いるま 9 月号と一緒に配布 

第 48回 二本木・狭山台地区体育まつり 

【日  時】10月 12日（日）8：30～12：00（予定） ※雨天時は 13日（月・祝）に順延  

【会  場】二本木スポーツ広場 

【対象地区】二本木二区、二本木三区、二本木四区、狭山台 

【主  催】二本木スポーツ協会 

【共  催】二本木狭山台区長会、宮寺・二本木地区センター 

※ 体育まつりプログラムは広報いるま 10 月号と一緒に配布予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ オレンジカフェ一煎 参加者募集！！ 

物忘れが気になる方、認知症の方やそのご家族、地域の方々など誰でも気軽に 

集える場所です。お茶を飲みながらおしゃべりしませんか？介護の専門職も参加 

しますので、お気軽にお越しください。（飲食にかかる費用は各自負担） 

【日 時】9月 11日（木）15：00～16：30 

【会 場】茶処 一煎（いっせん） 入間市二本木 100（入間市博物館アリット敷地内） 

◆ ロバ隊長のマスコット作り 参加者募集！！ 

 ロバ隊長のマスコットやキーホルダーを一緒に作ってくださる方を募集中です！ 

年齢は問いません。（※小学校低学年以下の方は保護者同伴） 

【日 時】 9 月 6日（土）14：00～16：00、24日（水）10：00～12：00 

10月 22日（水）10：00～12：00 

【会 場】宮寺・二本木地区センター１階 大会議室 

★ 申込み・問い合わせは宮寺・二本木地区地域包括支援センターまで ★ 

電話☎ 2935-0082 ※ 日曜・祝日を除く 8：30～17：15 

 



◆ 生涯学習に関する市民アンケート  

  入間市では、令和 9年度から令和 13年度の「第６次入間市生涯学習 

推進計画」の策定を進めています。「だれもが、いつでも、どこでも学べ、 

学んだ成果を活かすことのできるまち」のために、アンケートへのご協力 

をお願いします。 

【期間】9月 1日（月）～9月 30日（火） 

【担当】社会教育課 電話☎ 2964-1111（内線 4131） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ まちの先生講座 受講生募集！！ 

宮寺・二本木地区センター（宮寺公民館） 

講座 実施日 時間 参加費 

あなたの災害時健康課題 

イメージしてみよう 

【講師】米川 好子 氏 

【定員】3～15名 

1月 19日（月） 

1月 26日（月） 
14：30～16：00 800円 

二本木分館（旧 二本木公民館） 

講座 実施日 時間 参加費 

楽しく学ぼう Excel 初級講座 

【講師】弘中 治雄 氏 

【定員】3～6名 

10月 22日（水） 

11月 5日（水） 

11月 12日（水） 

11月 19日（水） 

11月 26日（水） 

12月 10日（水） 

12月 17日（水） 

13：00～14：30 3,000円 

楽しいギター入門 

－懐かしい昭和フォークを弾語り－ 

【講師】渡部 直也 氏 

【定員】3～6名 

11月 12日（水） 

11月 19日（水） 
13：00～14：30 500円 

紅葉の風景（絵画教室） 

【講師】山増 智子 氏 

【定員】3～10名 

11月 28日（金） 13：00～14：30 1,000円 

≪上記講座の申し込みについて≫ 

9月 1日(月)～9月 19日(金)にチラシ(各地区センターにて配架)にある申込書、 

もしくは申込フォームよりお申し込みください。 

【事務局】社会教育課 電話☎ 2964-1111（内線 4132） FAX📠 2964-2863 

 いるまなびと 

いるくん まなちゃん びぃとさん 

https://logoform.jp/ 

f/pq7CC 

QRコード 

https://logoform.jp/


◆ いるま太鼓セッション 開催！！ 

【日 時】9月 7日（日）9：30～16：00 

【会 場】入間市博物館（アリット）市民広場 

     ※ 駐車場には限りがあるため、なるべく公共交通機関をご利用ください。 

【内 容】太鼓演奏、演舞のパフォーマンス披露、スタンプラリー、手作り太鼓、 

写真館、飲食店・キッチンカー等の出店 

【主 催】いるま太鼓セッション実行委員会（事務局：地域振興課） 

※ 詳細は広報いるま９月号と一緒に配布されたパンフレットまたはホームページ 

（https://iruma-taiko-session.com）をご覧ください。 

◆ いるま自治会支援協力員募集！！  

市内自治会運営の支援を行う協力員を募集します！ 

【対  象】高校生・大学生 

【期  間】～令和８年 3月 31日（単年度）  

【活動場所】集会所（自治会館）・地区センター等 

【活動回数】年数回 ※無償ボランティア 

【活動内容】① 自治会で行う行事などの手伝い 

      ② 自治会運営サポートWEBシステムの活用方法 

       （利用方法・基本的な操作・活用方法等）        

【申 込 み】電話・メール・申込みフォーム（QRコード） 

 （お名前、学校名、学年、お住まいの地区、連絡先を下記までご連絡ください。） 

【問 合 せ】地域振興課 自治振興担当  電話☎ 2964-1111（内 2141） 

                    メール✉ ir211000@city.iruma.lg.jp 

◆ 医師による人生会議講座 

地域の医師が人生会議（Advance Care Planning）についてお話します。 

あなたと大切な人たちのために、人生会議について一緒に考えてみませんか。 

【日 時】9月 30日（火）13：30～14：30 

【会 場】宮寺・二本木地区センター１階 大会議室 

【講 師】入間けやきクリニック 東 一成 先生 

【対 象】どなたでも    【参加費】無料 

【申込み】専用フォーム（QRコード）、下記に電話または FAXのいずれか 

【問合せ】入間市在宅医療支援センター 電話☎ 2966-3201 FAX📠 2966-3203 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ●掲載の事業は、各種取材等により広報いるま・入間ケーブルテレビ及び市公式ホームページや 

フェイスブック等へ写真を掲載する場合があります。ご了承のうえご参加ください。 

●この｢地区センターだより」は、自治会役員の方々のご協力により配布されています。 

専用フォーム 

（QRコード） 

申込みフォーム 

（QRコード） 


