
「サークル活動促進月間」参加サークル一覧表 № 　　　　　持ち物等

32
見学
体験

№ 　　　　　持ち物等 33
見学
体験

1
見学
体験 34

見学
体験

腹式呼吸で健康にも役立ち
ます。

2
見学
体験

将棋に興味ある方どなたでも 35
見学
体験

体験：社交ダンス用シューズ

3 見学 36
見学
体験

体験：社交ダンス用シューズ

4 見学
タンスに眠っている着物はあ
りませんか着物を自分で着て
みたい方

37
見学
体験

体験：バスタオル

5 見学 38
見学
体験

6 見学
初めての方も気軽に参加できま

す。

お菓子代100円、白靴下持参
39

見学
体験

フラ経験者
※体験は1回のみ可

7 見学 40
見学
体験

体験：シューズ、タオル、
飲み物、バスタオル持参

8
見学
体験

道具の貸出し有り 41 見学

9 体験 裁縫道具持参 42 体験
体験：タオル、マット、
飲み物持参

10 見学 43
見学
体験

体験：運動できる服装、
運動靴

11 見学 一緒に書を楽しみませんか 44
見学
体験

体験：運動できる服装、
運動靴、バスタオル

12 見学 45
見学
体験

体験：運動できる服装、
運土靴、バスタオル

13
見学
体験 46

見学
体験

体験：バスタオルかハンド
タオル持参

14 見学 47
見学
体験

体験：運動できる服装、
ﾖｶﾞﾏｯﾄかﾊﾞｽﾀｵﾙ，飲み物 藤の台分館 促進月間参加サーク ル 

15
見学
体験

短歌を始めてみませんか、
新しい発見がありますよ。 48

見学
体験

体験：動きやすい服装,
ヨガマット,飲み物持参 № 　　　　　持ち物等

16
見学
体験 49

見学
体験

体験：動きやすい服装、
バスタオル 1

見学
体験

体験：動きやすい服、タオ
ル,シューズ,マット,飲み物

17
見学
体験

持ち物：筆記用具 50
見学
体験

体験:持ち物はご案内します。 2
見学
体験

体験：運動できる服

18
見学
体験

見学無料・体験３００円
１９日のみ9:30～13:30 51

見学
体験

体験：運動できる服装、
タオル、飲み物、手袋(軍手)

3
見学
体験

体験：運動できる服、
飲み物

19 体験 筆記用具持参 52
見学
体験

体験：動きやすい服装、
飲み物（親子で入会可） 4

見学
体験

体験：運動できる服、
飲み物、タオル、運動靴

20
見学
体験

初心者歓迎
ギターご持参ください。 53

見学
体験

体験：かかとのある上履き、
ハンドタオル 5

見学
体験

21
見学
体験

年齢、経験は問いません。
脳トレにお勧め 54

見学
体験

体験：運動靴 6
見学
体験

体験：ラケットお持ちの方
はご持参ください。

22
見学
体験

琴をご一緒に楽しみませんか 55
見学
体験

体験：運動靴 7
見学
体験

23 見学 大正琴経験者 56 体験
体験：運動できる服装、
靴、飲み物持参 8 見学

24
見学
体験 57

見学
体験 9

見学
体験

体験：飲み物

25 見学 58 体験 体験：ｴﾌﾟﾛﾝ、三角巾、ﾏｽｸ、
布巾、持ち帰り用容器

10 見学

26
見学
体験 11 見学

27
見学
体験 59 体験

体験：幼児14：30～
小学校低学年15：40～ 12 体験

体験：材料費1000円、
エプロン、持ち帰り用容器

28 見学 60 体験
体験：花材費７００円
花切りばさみ、花包み 13 体験

体験：材料費３００円、
エプロン、三角巾

29
見学
体験

男性の方も歓迎 61 体験
体験：３歳～小学校低学年
運動できる服装、飲み物 14

見学
体験

30
見学
体験

持ち物：筆記用具 62
見学
体験

体験：年齢により時間が異
なります。

31
見学
体験 63

体験：0歳、1歳児とその保
護者 15 体験

小３～小６対象
筆記用具、水筒、(マスク)

ボン・ボンヌ(料理)
１２日(金)

９：００～１２：００

藤の台俳句研究会(俳句)
１９日(金)

１３：３０～１６：３０

入間市中央少年少女合唱団
(合唱)

２０・２７日(土)
９：３０～１１：３０

藤の台書道クラブ(書道)
９・２３日(火)

１３：３０～１５：３０

パンの実(パン･ケーキ作り)
１０日(水)

９：００～１３：００
いるま蕎麦打ち俱楽部
(蕎麦打ち)

２７日(土)
９：００～１２：００

５・１２・１９・２６日(金)
１３：００～１６：００

若葉会(卓球)

アンサンブルマルディー
(ハーモニカ)

２・９・1６・２３・３０(火)
　　　９：３０～１２：３０

童謡サークルぶらんこ
(コーラス)

４・１８日(木)
１３：００～１５：１５

４・１１・１８・２５日(木)
１３：３０～１５：００

ビューティーライン
(ストレッチ)

１２・１９・２６日(金)
９：００～１０：３０

すみれ会(卓球)
３・１０・１７・２４日(水)

１３：００～１６：００
ふぁみりぃ卓球クラブ
(卓球)

１１・２５日(木)
１３：００～１６：００

２・９・２３日(火)
１２：３０～１４：３０

サークル名
(活動内容)

実施日

２・９・１６・２３日(火)
１０：００～１２：００

いきいきクラブ(健康体操)

さわやか３B体操(健康体操)
５・１２・１９日(金)
１０：３０～１２：００

２・９・1６・２３日(火)
９：３０～１１：００

マイレラウリィ フラ エカヒ
(フラダンス)

２・２３日(火)
１１：３０～１３：００

エンジョイ！太極拳
３・１０・１７・２４日(水)

１０：００～１２：００

藤沢３Ｂ体操(体操)
1・８・１５・２２日(月)
１３：３０～１５：００

三葉会(健康体操)
１２・２６日(金)

１３：３０～１５：００

なかよし体操(体操)
1・８・１５・２２日(月)

９：００～１１：００

１４・２８日(日)
１３：２０～１６：００

レッツダンスサークル
(社交ダンス)

５・１２・１９日(金)
１３：３０～１５：００

シャイニーズ(ジャズダンス)
１７日(水)

１３：４５～１５：００

ケハウラニ・フラサークル
(フラダンス)

４・１１・１８日(木)
１０：００～１２：００

歌謡べにばなもくよう会
(カラオケ)

４・１１・１８日(木)
１３：００～１５：００

サークル名
(活動内容)

実施日

７・２１・２８日(日)
１３：００～１６：００

彩唱会(カラオケ)

１・８・１５・２２日(月)
１３：３０～１５：００

藤沢詩吟の会(詩吟)
４・１８日(木)

１５：００～１６：３０
社交ダンス藤沢日曜会
(社交ダンス)

２・９・１６・２３日(火)
１０：００～１２：３０

りいべ・ふろいんで
(女声コーラス)

６・１３・２０日(土)
１３：３０～１５：３０

童謡クラブ｢七つの子｣
(童謡・唱歌)

１６・２３日(火)
１３：００～１６：００

うたごえ広場ラララ(コーラス)
３・１７日(水)

１３：３０～１６：００

≪子どものみ対象サークル≫

実施日
サークル名
(活動内容)

着付けあじさい(着付け)

二舟会(舞踊)

入間ハワイアン同好会
(ハワイ音楽の練習)

１３・２７日(土)
１３：００～１７：００

自彊術レモンの会
(健康体操)

りらの会(女声合唱)

藤沢囲碁同好会(囲碁)
２・９・１６・２３日(火)
１３：００～１７：００

藤沢将棋愛好会(将棋)
４・１１・１８・２５日(木)

１８：００～２１：００

藤彩会(絵画製作)
６・２０日(土)

９：００～１２：００
１０日(水)

１０：００～１２：００

櫟の会(木彫)
２１日(日)

９：００～１２：００
茶の湯グリーンパーティー
(茶道　裏千家)

６・２０日(土)
９：００～１２：００

藤沢写真クラブ(写真)
６日(土)

８：３０～１２：００
３ーDアート
(シャドウボックス、手工作)

５・１２・１９日(金)
９：３０～１１：３０

１２日(金)
１３：３０～１６：００

みんみんサークル
(パッチワーク)

トールペイントモーブ
(パッチワーク)

４・１８日(木)
１０：００～１４：００

書海流書道サークル(書道)
１４・２１日(日)

１８：００～２０：００

藤沢書道サークル(書道)
２・１６日(火)

９：３０～１２：００

かな書道サークル(書道)
３・１７日(水)

１４：００～１６：００

俳句 青の会(句会)
２７日(土)

１３：００～１５：３０

藤沢短歌会(短歌詠草、親睦)
１２日(金)

９：００～１２：００
藤沢パソコンを楽しむ会
(パソコン)

４・１１・１８・２５日(木)
９：００～１２：００

脳活くらぶ(頭,からだの健康)
２０日(土)

１３：００～１５：００

すずめの会(麻雀)
１２・１９日(金)２５日(木)

１２：００～１７：００

藤沢英会話サークル(英会話)
３・１０・１７・２４日(水)

１９：３０～２１：００

古都の会(大正琴)
５・１９日(金)

１３：００～１６：００
１・８・１５・２２日(月)
１３：３０～１６：００

ミュージックベル「すずらん」
　(ミュージックベル)

ノントロッポ・ノビルメンテ
(クラシックギター)

３・１７日(水)
１３：００～１６：００

クラギの会(クラシックギター)
６・１３・２０・２７日(土)

１０：００～１２：００

藤の会(大正琴)
１１・２５日(木)

１４：００～１６：００

ミラクル(ヨガ・ピラティス)
３・１０・１７・２４日(水)

９：４０～１０：４０

ヨガサークル コチカ(ヨガ)
１２・１９・２６日(金)
９：３０～１１：００

フロンティア(ヨガ)

フジサワーズA(エアロビクス)

フジサワーズB(エアロビクス)

５・１２・１９・２６日(金)
９：３０～１０：４５

５・１２・１９・２６日(金)
１０：４５～１２：００

フィジカル(ヨガ)

フィットサークル(ヨガ)
２・９日(火)1９・２６日(金)

１２：４５～１３：４５
藤沢護身道ｻﾑﾗｲｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ
(スポーツチャンバラ)

３・１０・１７・２４日(水)
１８：００～２０：００

入間空手サークル　月心会
(空手)

６・１３・２０・２７日(土)
１６：００～１８：３０

ふじさわヒューストンクラブ
(健康吹き矢)

１・８・１５日(月)
１０：００～１２：００

健やかピンポン(卓球)
４・１１・１８・２５日(木)

１６：００～１８：００

楽しいピンポン(卓球)
1・８・１５・２２日(月)
１６：００～１８：００

モダンバレエ ＡＭ(バレエ)
３・１０・１７・２４日(水)

１７：００～２１：００

ノルディックウォーク愛好会
(ノルディックウォーク)

２０日(土)
１０：００～１１：３０

男の料理サークルクッキングパパ
　(料理)

１３日(土)
１０：００～１３：３０

１７日(水)
１３：００～１６：００

わくわくリトミックあおぞら
　(リトミック)

９・１６日(火)
１４：３０～１６：４０

ブレッドサークルクロワッサン
  (料理)

令和サークル(カラオケ)
４・１１・１８日(木)
１３：００～１５：００

≪子どものみ対象サークル≫

わらべうたであそぼ
(子育て交流)

３日(水)
１０：００～１１：００

藤沢公民館 促進月間参加サークル 

いけばなこども教室
(生け花　小原流)

１３日(土)
１０：００～１２：００

マイレラウリィケイキ
(フラダンス)

４・１１・１８日(木)
１７：００～１８：００

藤沢公民館、藤の台分館ではこの他にもたくさん
のサークルが活動しています。
活動している定期サークルの一覧を窓口に備えて
おりますのでご活用ください。

４月は『公民館サークル活動促進月間』です！

ご紹介しているサークルの見学・体験ができます。

★申込み・問合せ ： 藤沢公民館まで （℡ ２９６２-６４７５）

★受付時間 ： 月～土曜日（祝日は除く） ８：３０～１７：１５


