
 

 

 

 

 

 

  

《公民館定期利用サークルの皆様へ》 

６月分の施設優先予約の受付は５月１日(金)・２日(土)・７日(木)の３日間です。 

通常より期間が短いので、ご注意ください。 
 

 

高齢者学級『あじさい大学』 

◆日 時  ６月３日（水）９時３０分～正午 

◆会 場  藤沢地区体育館グラウンド    ◆参加費  無料 

◆対 象  藤沢地区在住の概ね６０歳以上の方    

◆申込み  ５月２9 日（金）までに藤沢地区センター（☎2962-6475） 

※健康推進クラブ会員の方は、各会ごとに取りまとめてお申し込みください。 
 

第２回 安心安全に暮らすための講話（８月～９月） 

第３回 講談を楽しむ会 （１２月） 

第４回 健康体操・閉講式（１月～２月） 

※第２回以降の実施時期や内容等は、変更になる場合があります。 

 

第１回 子育て講座 親子であそぼう！
★日 時  ６月 6 日(土) 10 時～11 時 

★場 所  藤沢地区センター 洋室Ａ 

★参加費  無料 ※母子愛育会よりプレゼントあり 

★対 象  未就学児とその保護者 15 組 

★持ち物  お子さんのお世話に必要なもの 

★申込み  5 月 7 日(木)から藤沢地区センター（℡2962-6475）または QR コード 

★協 力  入間市母子愛育会藤沢支部 

 

 5 月 1 日 

（ 金 ） 

5 月 2 日 

（ 土 ） 

5 月 3 日 

（日・祝） 

5 月 4 日 

（月・祝） 

5 月 5 日 

（火・祝） 

5 月 6 日 

（水・祝） 

5 月 7 日 

（ 木 ） 

住民事務窓口 〇 × × × × × 〇 

地域づくり窓口 〇 〇 × × × × 〇 

藤の台分館 〇 〇 × × × × 〇 

包括支援センター 〇 〇 × × × × 〇 

図書館藤沢分館 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 

藤沢地区センター 地域づくり窓口(編集･発行 )   ℡ 2962-6475 

藤沢地区センター 住民事務窓口       ℡ 2964-1278 

藤沢地区センター藤の台分館         ℡ 2964-7353 

 

第 ３８ 号 

令和８年５月１日 

 
藤沢地区センター〈地域づくり窓口〉からのお知らせ 

 

主催事業 

主催事業 

申し込みフォーム 



 

 
藤沢地区センター＜住民事務窓口＞からのお知らせ 

©埼玉県消費生活課 

定期利用サークルの皆様にご協力いただき、地区センター周辺の清掃を 

行います。清掃の割振表で今回該当するサークルにご協力をお願いします。 

日 時  ５月２９日（金）9 時～（1 時間程度） 

※小雨決行・延期なし 

持ち物  軍手、鎌など 

・清掃は年３回実施予定です。（５・9 月：草取り、12 月：館内清掃） 

・サークルには、内 1 回ご参加いただきます。 

1 サークルにつき 1 名ご参加ください。 

 担当していただく回の割振りは、地区センターで決定しました。 
・9 月 30 日(水)に第 2 回の清掃を予定しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 令和８年６月１日から、窓口交付で200円であった証明書の事務手数料が300円に改定されます。  

 
  

 

 

 

 

なお、マイナンバーカードを利用したコンビニ交付に係る手数料は200円に据え置き 

となります。窓口交付より安価なコンビニ交付サービスをぜひご活用ください。 

 

 

 
 

♦日 時  ５月２3 日（土）１０時～１１時３０分 

♦会 場  藤沢地区センター 洋室ＣＤ  

♦内 容  講演「不老川水害から 10 年・・・」 「パネル展示」 

♦参加費  無料   ♦定 員  ４０名 

♦講 師  入間市市民安全課長 神山貴宏 氏 

♦申込み  ＱＲコードまたは電話（℡2962-6475）で申し込みください。 

※共催：藤沢地区自主防災連絡会 藤沢地区センター 

 

申し込みフォーム 

藤沢文化協会総会を開催します 
 
今年度の藤沢文化協会総会を下記のとおり開催いたします。 

お忙しいところ恐縮ですが、藤沢文化協会加入団体の代表者は 

ご出席くださいますようお願いいたします。 
 

★日にち  5 月２６日（火） 

★時 間  １３時３０分～ 

★場 所  藤沢地区センター 洋室 CD 

 

 

 

 

藤沢地区自主防災連絡会からのお知らせ 

防災用グッズ 

プレゼント‼ 

・住民票の写し             ・戸籍の附票の写し 

・住民票記載事項証明書       ・課税・非課税（所得）証明書 

・印鑑登録証明書           ・納税証明書、滞納のないことの証明書  等 

 



 

～つながろうよ～みんな一緒に健康増進！世代を超えた交流を楽しもう！ 

５月１３日（水） 

５月２７日（水） 

 

 

 

近年、情報を得る方法が紙からＳＮＳに変わってきました。市からの情報発信の手段も 

ホームページとなり、手続き（申請や申込み）もスマホを利用してＱＲコードから行う 

方法に変わってきました。みなさん、不便を感じていませんか⁉ 

スマホ初心者やスマホの使い方に不安がある方等、お困りごとの相談 お待ちしています！ 

♦日 時  ①５月１３日（水）１４時～１５時３０分    

       ②５月２７日（水）１５時～１６時３０分  

♦会 場  藤沢地区センター       ♦定 員    各回４名程度 

♦講 師  日々輝学園高等学校生徒    ♦参加費   無料              

♦内 容    スマホの基本的な使い方や操作方法についての相談をお受けします。 

♦持ち物   個人所有のスマホ、筆記用具、水分補給用の飲み物 

♦申込み  ５月７日(木)から藤沢地区センター電話（℡2962-6475）またはQRコード  

            受付時間 ８時30分～17時15分（日曜・祝日を除く） 

 

      

  

 

♦会 場  藤沢地区センター   

♦時 間  15時～16時３０分 

♦日にち  

 
 

 
 
 
音楽に合わせて、楽しく健康づくりしませんか？ 歌やリズムに合わせて心と体を元気に 

する楽しい教室です。教室では、簡単なリズム運動と歌や楽器、手拍子を取り入れながら、 

無理なく体を動かします。 

  ♪日  時  6 月 1 日、8 日、15 日、22 日、7 月 6 日、13 日 

（6 月 29 日をのぞく 全６回 すべて月曜日）♪13 時 30 分～15 時 

♪場  所  藤沢地区センター  大会議室 

♪対  象   市内在住の６５歳以上の方 

♪参加費  無料  ♪定 員    先着 30 名 

♪申込み  ５月８日（金）～５月２６日（火）窓口または電話にて 

♪問合せ  高齢者支援課（℡2964-1111 内線 1342） 

 
 
歯医者さんではなかなか聞けない歯科医師、歯科衛生士による、お口の健康講座です。  

大切なのは歯だけじゃありません！目からうろこのお口の知識を学びましょう 

  ★日時  5 月 28 日、6 月 4 日、11 日、18 日、25 日、７月 9 日 

（7 月 2 日をのぞく 全６回 すべて木曜日）★１０時～１１時３０分 

★場  所  健康福祉センター 2 階 201・202 会議室 

★参加費  無料    ★定 員    先着 30 名 

★対 象  市内在住の６５歳以上の方 

★申込み  ５月８日（金）～５月２６日（火）窓口または電話にて 

★問合せ  高齢者支援課（℡2964-1111 内線 1342） 

 

元気が出るふじさわ未来ネットからのお知らせ 

認知機能の維持や改善 健康維持 地域交流の活性化 

主 催：元気が出るふじさわ未来ネット 

共 催：藤沢中央区長会・藤沢地区センター 

問合せ：藤沢地域包括支援センター（℡2960-6307） 

申し込みフォーム 

高齢者支援課からのお知らせ 



 

アリーナ全面 アリーナ半面 ２階多目的スペース
（宮寺地区体育館を除く）

一般・学生
（団体、個人） 2,000 1,000 400

児童・生徒
（児童・生徒の利用が主体の団体） 1,000 500 200

市外の方 4,000 2,000 800

 

認知症のご本人やご家族、地域の人たち、医療・

介護関係者の専門職など、だれでも気軽に参加

できる「つどいの場」です。認知症の相談も 

できます。    ≪毎月第３水曜日に開催≫ 

 

 

 

 
 

〇料 金 改 定 日  令和８年１０月１日（木） 

〇予約のオンライン化開始日  令和８年 ６月１日（月） 

〇料金表（円）  

 

 

 

 

 

これからも地域の皆さまのスポーツ活動を支える大切な場所として、施設を維持してまいります。 

皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。詳細は、右記二次元コードからご覧ください。  

♦問合せ  スポーツ推進課 施設管理担当（℡2964-1111 内線 4212.4213） 

 

 

 

認知症サポーターとは、認知症に関する正しい知識と理解を持ち、認知症の人や家族に 

対して温かいサポートができる人のことです。 

♦日 時  ５月９日（土）１３時３０分～１５時   

♦内 容   〇認知症を我が事として考える 

             〇認知症の人と接する時の心構えと対応 

〇認知症がテーマの絵本読み聞かせ、図書館での展示紹介 など 

♦会 場  藤沢地区センター 洋室ＣＤ   

♦参加費  無料    

♦定 員  ４０名                

♦講 師  狭山尚寿会病院（認知症疾患医療センタースタッフ） 

♦申込み  図書館藤沢分館カウンターまたは電話（℡2966-8080）       

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
  

 

 

 

 

藤沢地域包括支援センターからのお知らせ 

地区体育施設有料化と予約のオンライン化についてのお知らせ 

ひとやすみ  

《認知症介護者交流会》 

 

♦日にち 5 月 20 日 (水)  

♦時 間  10 時～11 時  

♦参加費 無料 

♦会 場 藤沢８区公会堂（東藤沢 1-19） 

♦内 容 終活セミナー 

税理士からのアドバイス 
        「相続の対策」 
souzoku 

     

～パート 1 私の人生、病気・介護状態になったら～  

 

ライサポ オレンジカフェ 

【問合せ】  
東藤沢地域包括支援センター 

 ℡ 2901-7025 

【問合せ】  
 藤沢地域包括支援センター 
 ℡ 2960-6307 

介護について安心して話せる場です。 

介護や看護の専門職やサポーターが多数 

います。 
 

● 日にち ５月 28 日（木）  

● 時  間  10 時～11 時 30 分 

● 参加費 無料 

● 会 場 藤沢地区センター 洋室 B 

スポーツ推進課からのお知らせ 

受講者はロバ隊長のフェルト 

ストラップがもらえるよ♪ 

健康講座 認知症サポーター養成講座 

図書館藤沢分館＆藤沢地域包括支援センターからのお知らせ 


