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上藤沢夏祭り《神明神社》 
日時  7 月２０日（月・祝） 午後４時～８時 

会場  神明神社境内 小雨決行 

グリーンヒル夏祭り《西武狭山グリーンヒル自治会》 
日時  7 月２５日（土） 午後２時～８時 

会場  上藤沢第三公園  雨天の場合は翌日に延期（2６日） 

藤沢地区合同夏祭り《藤沢地区区長会・商工会藤沢支部 ほか》 

日時  ８月１日（土） 午後３時～８時    

会場  藤沢中央公園  雨天の場合は翌日に延期（２日） 

上ノ原自治会ふるさと夏祭り 
日時  ９月５日（土） 午後４時～8 時    

会場  藤沢地区センター藤の台分館 小雨決行 

 
 

《定期利用サークルの皆様へ》 

8月分の施設優先予約の受付は７月１日(水)～ 

４日(土)、６日(月)、７日(火)の 6日間です。 

※web 仮予約受付は７月２日(木)から 

定期利用サークル及び地域団体の皆様に、地区セン 

ター駐車場の除草や枝おろしをしていただきました。 

とてもきれいになりました。 

暑い中、誠にありがとうございました。 

 
 
 
 
 
 
※9月３０日(水)に第 2回の清掃を予定しています。 
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藤沢地区センターからのお知らせ 

  令和８年７月１日から 

★市役所本庁舎（全部署） 

★男女共同参画推進センター 

窓口・電話受付時間が 

9：00～16：30 
         に変わります。 

 

 

 

地区センターの窓口・受付 
時間に変更はありません 

便利な《コンビニ交付サービス》や

LINEを活用した《オンライン 

申請》もご活用ください。 

 



液体ちっ素を使って科学のふしぎを体験しよう！ 

いろいろなものを一瞬で冷凍！どう変化する？ 

日にち  ８月５日（水） 

時 間  １０時～１１時３０分 

会 場  藤沢地区センター 工作室    

対 象  市内在住・在学の 

小学３年生～6年生 16名 

参加費  無料 

持ち物  凍らせてみたいもの 

（みかん、バナナ、ゴムボールなど） 

※生き物、壊れたら困るものは除きます。 

講 師  市博物館 ALIT 学芸員 

申込み  7月９日(木) 正午よりQR コード 

      または電話（℡2962-6475） 

※ 〇・・・主に洋室 E（窓口でご確認ください。） 

※ 時間：8：30～17：00 （午前のみ：8：30～12：00） 

（藤沢地区センター） 

 
 
 

卓球のルールや打ち方を覚えて楽しもう！ 

★日にち  ７月２９日（水） 

★時 間  ９時３０分～１１時３０分 

★会 場  藤沢地区センター 大会議室    

★対 象  市内在住・在学の小学生 16 名 

★持ち物  飲み物、運動靴、タオル 

あればラケット（貸出あり） 

★参加費  無料 

★講 師  山口雅俊 氏 

（まちの先生、日本卓球協会公認コーチ） 

★申込み  7月７日(火) 正午よりQR コード 

      または電話（℡2962-6475） 

 

 

 

 

 
 
数種類の中から好きな絵を選んで３Ｄアート貯金箱を制作しよう♪ 

日 時  ７月３０日（木） ９時３０分～11 時 30 分 

会 場  藤沢地区センター 工作室 

対 象  市内在住・在学の小学生 16 名 

参加費  ５００円（材料代）※当日集金   

持ち物  持ち帰り用の袋、あればピンセット、先の細いハサミ（貸出あり） 

講 師  大矢栄子 氏 （定期利用団体３D アートサークル講師） 

申込み  7月８日(水) 正午よりQR コードまたは電話（2962-6475） 
 

 
 
夏といえば怖いお話。最後まで聞けるかな？ 

👻日 時 ８月１６日（日）     

1 部「すこしこわいおはなし会」14 時～14 時 30 分  

2 部「とてもこわいおはなし会」15 時～15 時 30 分  

👻会 場 藤沢地区センター  洋室 CD 

👻参加費 無料    👻定 員 各回 60名 

👻対 象  

1 部 幼児とその保護者 

  2 部 暗い場所でお話が聞ける小学生 

👻申込み 不要（先着順） 

当日直接おいでください。 

👻問合せ 図書館藤沢分館（℡2966-8080） 

 

 

 

 

共催事業 

 
サマーキッズ教室  

申し込みフォーム⇒ 

小中学生 夏休み子ども自習室 

 

公民館事業 

申し込みフォーム 

⇐ 申し込みフォーム 

月 火 水 木 金 土 日 

7/20 7/21 7/22 7/23 7/24 7/25 7/26 

海の日  〇 
〇 

午前のみ 
 〇  

7/27 7/28 7/29 7/30 7/31 8/1 8/2 

〇 
午前のみ 

〇 
午前のみ 

     

8/3 8/4 8/5 8/6 8/7 8/8 8/9 

〇   
〇 

午後のみ 
〇 〇  

8/10 8/11 8/12 8/13 8/14 8/15 8/16 

〇 山の日  
〇 

午前のみ 
 

〇 
午後のみ 

 

8/17 8/18 8/19 8/20 8/21 8/22 8/23 

〇 
〇 

午前のみ 
〇 

午前のみ 
〇 

午後のみ 
〇 〇 

 



 

～つながろうよ～みんな一緒に健康増進！ 

世代を超えた交流を楽しもう！ 

 

♦会 場  藤沢地区センター   

♦日にち    ７月１５日（水） 

８月１２日（水） 

８月２６日（水） 

♦時 間  １５時～１６時３０分 

♦参加費   無料 

 

©埼玉県消費生活課 

 
 
みなさんの身近な不老川がどのようにしてできたのか、どんな生き物が生息 

しているか学んでみませんか。たくさんのご参加をお待ちしています！ 

日 時  ７月３０日（木） １４時～１５時３０分頃まで 

会 場  藤沢地区センター 洋室Ｄ   ※ 先着４０名 

講 師  第 1部：【講師】博物館アリット 小田部家秀 副主幹 

（不老川の地形・成り立ち、不老川の川の特徴を解説。） 

第 2部：【講師】NPO 法人バーブレスフック普及協会 吉田俊彦氏 

（不老川の昔から現代までの姿、そこに暮らす生き物について解説。） 

参加費  無料         

持ち物  筆記用具 

主 催  入間市不老川をきれいにする会 

申込み  ７月１日(水)から７月２４日(金)までに下記へお申し込み下さい。 

入間市不老川をきれいにする会事務局 

（入間市役所 生活環境課 環境保全担当） 

℡ 2964-1111（内線 4225・4226） 

 
 

〜 狙って、倒して、笑顔がつながる新スポーツ！ 〜 

★日 時  7月 5 日（日） 9時から（受付開始 8 時 45分から） 

★会 場  藤沢地区体育館グラウンド   ★参加費  無料 

★対 象  地域にお住まいの一般の方（子どもからシニアまでどなたでも） 

★申込み  予約の必要はありません。当日、会場までお越しください。 

★持ち物  タオルや飲み物  動きやすい服装でお越しください。 

★問合せ  藤沢スポーツ協会 事務局（藤沢地区センター ℡2962-6475） 

 

 

 

近年、情報を得る方法が紙からＳＮＳに変わって 

きました。みなさん、不便を感じていませんか⁉ 

スマホ初心者やスマホの使い方に不安がある方、 

お困りごとの相談 お待ちしています！  
♦日 時  ７月１５日(水)14時～15時30分    

♦会 場  藤沢地区センター 

♦講 師  日々輝学園高等学校生徒 

♦参加費   無料 

♦内 容    スマホの基本的な使い方や操作方法 

♦持ち物   個人所有のスマホ、筆記用具 

♦申込み  藤沢地区センター窓口 

または電話（℡2962-6475） 

※8月はお休みとなります。 

 
 

 

 

認知機能の維持や改善 

健康維持 

地域交流の活性化 

元気が出るふじさわ未来ネットからのお知らせ 

主 催：元気が出るふじさわ未来ネット 

藤沢中央区長会・藤沢地区センター 

問合せ：藤沢地域包括支援センター 

（℡2960-6307） 

藤沢スポーツ協会からのお知らせ 

夏休みの自由研究の

ヒントがいっぱい！ 

不老川環境講座 

主催：元気が出るふじさわ未来ネット 

日々輝学園高等学校・藤沢地区センター 

生活環境課からのお知らせ 



 

 

ゆったり いすヨガ 

🌸日 時  ７月 2日(木)・７月 16日(木) 

🌸時 間  13 時 15 分～14時 15分 

🌸会 場  藤沢地区センター 大会議室  

🌸講 師  ヨガインストラクター 河原歩美 氏 

🌸対 象  おおむね 65歳以上 

🌸参加費  300円（1回につき） 

🌸持ち物  飲み物、タオル 

※９月からサークルに移行します。 

認知症のご本人やご家族、地域の人たち、 

医療・介護関係者の専門職など、だれでも 

気軽に参加できる「つどいの場」です。 

≪毎月第３水曜日に開催≫ 

 

事前申し込み制！ はつらつ体操 

藤沢地区センターでは、忘れ物や落し物は、窓口前のケースに保管しています。 

部屋から出るときや、トイレ、ロビーの利用後は、手荷物の確認をお願いします！ 

なお、藤沢地区センターの敷地外（公園等）の落し物や忘れ物は、最寄りの警察署等にお願いします。 

 

会場は 
いつもと違います 

 
 

 
 

ペットボトルキャップ約８００個で、ポリオワクチン１人分になります。 

   上藤沢中学校生徒会では、ペットボトルキャップを集めて、世界の子どもたちへの 

ワクチン代の支援を実施していきます。ご協力をよろしくお願いします！ 

回収場所  藤沢地区センター入口 

東藤沢地区センター入口 

受入時間  平日の８時３０分～17時まで 

問合せ   上藤沢中学校 ℡2963-2677 

 

 

 
♦日にち  7月 9日(木)・7月 23日(木) 

♦時 間  13 時 15 分～14時 30分    

♦会 場  藤沢地区センター 大会議室 

♦対象者  藤沢地区在住おおむね 65 歳以上の方  

♦講 師  西村豊恵 氏 

（健康運動指導士・介護予防運動指導員） 

♦参加費  500 円（1回につき） 

♦持ち物  フェイスタオル、飲み物など  

※椅子に座ってフェイスタオルを使った体操 

 

                           

                      
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

藤沢地域包括支援センターからのお知らせ 

上藤沢中学校生徒会からのお知らせ 

地域と中学生でつくる やさしい未来 

主催：上藤沢中学校 

協力：元気が出るふじさわ未来ネット 

   藤沢地区センター・東藤沢地区センター 

ひとやすみ  

《認知症介護者交流会》 

 

♦日にち ７月 15日（水）  

♦時 間  10時～11 時  

♦参加費 無料 

♦会 場 東藤沢地区センター 洋室 A 

     （東藤沢 3-19-19）      

♦内 容 弁護士なんでも相談会 

ライサポ オレンジカフェ 

【問合せ】  
東藤沢地域包括支援センター 

 ℡ 2901-7025 

【問合せ】  
 藤沢地域包括支援センター 
 ℡ 2960-6307 

介護についての悩みや不安を話し合いましょう。 

介護や看護の専門職やサポーターが多数います。 

♦日にち ７月 23日（木）  

♦時  間  10時～11時 30分 

♦参加費 無料 

♦会 場 藤沢地区センター 洋室 B 

【申込み・問合せ】  

 藤沢地域包括支援センター 
 ℡ 2960-6307 

【申込み・問合せ】  

 藤沢地域包括支援センター 
 ℡ 2960-6307 

事前申し込み制！ 

 

 

お忘れ物にご注意ください！ 

 



こわれたおもちゃ、家にありませんか？ 

🚙 🚙 🚙 🚙 🚙 🚙 🚙 🚙 🚙 🚙 🚙 🚙 🚙 🚙 🚙  

    藤沢地区センターに 

おもちゃ病院 

がきます！ 
🚙 🚙 🚙 🚙 🚙 🚙 🚙 🚙 🚙 🚙 🚙 🚙 🚙 🚙 🚙 

入間市おもちゃ病院のドクターがこわれたおもちゃを無料で修理してくれます。 

こわれたおもちゃとまた遊ぶことができるかもしれませんよ♪ ご利用ください！ 
 

７月１３日（月） 
受付時間：9時から正午 

会場：工作室 
 

・修理費は無料ですが、特殊な部品の交換を行った場合、 

実費がかかることがあります。 

・おもちゃを袋に入れて持ってきてください。 

・おもちゃを入れる袋に、必ず名前を書いてください。 

・診察申込書がありますので、記入してください。 

※コンピューターゲームなど、修理の対象とならないおもちゃもあります。 

 


